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Introduccidn

¢ Qué sabes de ti?...

Es una novela que nace como producto de la imaginacion de un ser
igual a ti, un ser que después de una gran tormenta emocional en su
vida, no sabia si dicha tormenta fue provocada por si mismo, o si

sencillamente asi tenia que suceder.

En cualquiera de los dos casos, espero sinceramente que puedas
encontrar en ella alguna herramienta que pueda ser de utilidad en tu
diario vivir, pues es un hecho, qué dia a dia nos encontramos ante

situaciones que muchas veces no entendemos.

No obstante, es muy importante que en todo momento mantengas
presente el hecho de que t0, y solo td, eres el duefio de tus

pensamientos; y eres tu quien toma las decisiones de tu vida.
¢ Qué sabes de ti?...

Solamente fue escrita como material de apoyo; cuando la escribi,
para mi solamente representaba una manera de entender lo que

estaba sucediendo en mi vida.
Desde que era un nifio escuché el dicho:
iDespués de la tormenta, llega la calma!...

Todo el tiempo crei comprenderlo, sin embargo, nunca reflexioné
sobre lo que significaba dicha calma, pues es en esa calma cuando
aparece la soledad; una soledad que al principio es fria y muy
amarga, es escandalosa y silenciosa al mismo tiempo; es tristeza...
y te pide a gritos que la abraces; y solamente es al paso de los dias
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y despues de muchas lagrimas, que puedes comprender lo valioso

de su presencia en tu vida; por lo menos, fue asi como lo entendi.

Desde la infancia, muchas veces choqué de frente contra algunas
reglas de vida que no entendia, no me agradaba mucho la idea de
tener que hacer las cosas de determinada manera, sin que hubiera de
por medio una explicacion que fuera congruente; era dificil para mi
tratar de explicar mi desacuerdo, pues parecia, 0 por lo menos esa
impresion me daba, que a nadie le importaba que todo tuviera que
ser, como lo dictan las normas y tradiciones que se ocultan detras

del sistema de creencias alrededor.

Aungue muchas veces estas creencias fueran utilizadas solamente
para determinar mi valor como ser humano, y esto, siempre en
proporcion al grado de obediencia que mostrara, sin embargo, y aun
siendo consciente de esto, durante mucho tiempo me limité a
obedecer, y realmente me esforzaba por seguir el camino que segun

me decian, me llevaria hacia un futuro mejor.

Al paso del tiempo mi desacuerdo crecia, sin embargo, al igual que
lo hace la mayoria, guardé todos estos desacuerdos en una maleta y

continué con mi vida.

Han pasado muchos afios y durante todo este tiempo, en varias
ocasiones Intenté abrir dicha maleta, pero cada vez que lo hacia
sentia como mi vida se desestabilizaba, de tal manera que después

de varios dias de crisis existenciales, nuevamente la cerraba.
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Introduccidn

Siendo honesto, Jamas imaginé que seria la misma vida, la
encargada de obligarme a abrir la maleta sin permitirme volver a
cerrarla; oblighndome asi, a buscar las respuestas que necesitaba
para poder apreciar mi vida, para saber lo valiosa que es la soledad,
para valorar mi exterior desde mi interior, para entender que soy

parte de algo que poca gente conoce a pesar de ser tan evidente.

Ahora sé que soy parte de un todo, soy parte de una mente y soy
mente, soy parte de una conciencia, soy parte de una energia, soy

parte de un Dios, soy parte de un universo, soy lo que soy... y soy...

iLo mismo que eres ta!
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El abismo

Todo comenzd en medio del dolor y la tristeza de un hombre de 50
afios de edad, un hombre que habia tratado de cumplir su papel de
esposo y padre, de una manera que segun él, era la manera correcta
de hacerlo, pues no se afanaba en imitar la vida de nadie, ya que
desde su juventud, forjé en su mente la idea de no imitar esa lucha
de poder, que habia podido distinguir en diferentes matrimonios a

su alrededor.

Sin embargo, en los ultimos meses del 2020, la vida lo habia
sorprendido con varios acontecimientos que no entendia, y que lo
Ilevaron hacia una etapa nueva en su vida, una etapa para la cual no

se sentia preparado. jVivir la soledad en su hogar!

En su interior, trataba de encontrar las respuestas de lo que estaba
sucediendo en su vida en esos momentos, pues su mente le gritaba
que se habia equivocado, y que la soledad que aparecié de manera

tan abrupta en su vida, era culpa suya.

Los pensamientos que llegaban a su mente insistian en recordarle
esa culpa, y frecuentemente, la oscuridad en su mente lo invitaba a

terminar con su existencia.

Pero solamente un afio atras, habia escrito un libro al que titul6é “El
Mediocre”, en ese libro, habia tratado de compartir algunos

pensamientos que le ayudaban a disfrutar de una vida tranquila.

La escritura de ese libro, fue una experiencia que la vida le regalo
como si hubiera tratado de prepararlo para esos momentos... y 10S

que aun estaban por venir.
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De tal manera que aquel hombre se aferré a un solo pensamiento:

“Esto también pasara”.

Asi que, aun siendo consciente de que estaba atravesando por un
momento muy fuerte de desequilibrio mental y emocional, se

refugid en el unico lugar en el que se sentia seguro:
iSu imaginacion!

Un lugar en el que afios atras habia podido reconocer a un ser muy
especial, y en el que confiaba plenamente para superar esos

momentos.
Y es ahi, en ese lugar, donde comienza esta historia:

Habian pasado varios meses sin que dejara de llover un solo dia,
pero aun asi, mientras corria, las pisadas firmes de aquella mujer
resonaban sobre la hierba himeda que en ese entonces abundaba en
aquel lugar; los huaraches que envolvian sus pies, exprimian dicha
hierba revuelta con la tierra mojada a cada paso que daba,
provocando con esto, un sonido de chacualeo que se podia

diferenciar con claridad aunque la lluvia era intensa.

Sin embargo, el sonido del silencio seguia enfatizando la fuerte
desolacion, que solamente se puede reconocer en presencia de la
soledad; esa gran amiga que intenta abrazarte y decirte que todo
estara bien, pero que al hacerlo, te hace ser consciente de que no hay
nadie a tu alrededor; provocando con esto un fuerte dolor que te
desgarra el alma; y que solamente las lagrimas y la comprension de

su presencia en tu vida pueden mitigar.
18
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Con mucha decision y rapidez, la mujer corria a través de lo que
apenas un afio atras, era un paraiso lleno de flores de multiples
colores, arboles fuertes y frondosos, rios de agua cristalina y donde
la calidez del sol, acariciaba el lugar llenandolo de tranquilidad y
armonia, pero en el que desde hacia algin tiempo, la oscuridad

cobraba fuerza a cada momento.

Sin detener su apresurada marcha; la mujer limpiaba con el
antebrazo las lagrimas que le hacian sentir el rostro caliente, a pesar
de que éstas, se confundian con las gotas de agua fria de la intensa
lluvia, lagrimas que no dejaban de brotar de sus ojos, y que
enfatizaban la enorme desesperacion que le agobiaba en esos

momentos.

Mientras avanzaba rapidamente, de su boca solamente se escuchaba

repetidamente un susurro que decia:
—iResiste!... jya estoy cercal... jresiste!...

Su nombre era Librana, y ella al igual que todo lo que existia en
aquel lugar, solo eran producto de la imaginacién de un hombre y

de la realidad que veia, o que creia ver...

Se trataba de una mujer madura; quizas de 45 o 50 afios de edad
como maximo, con una estatura aproximada de 1.60 metros; su
apariencia semejaba al de una guerrera proveniente de alguna
cultura antigua; en lo largo, el vestido blanco que colgaba de su
hombro izquierdo cubria su cuerpo hasta la mitad de las espinillas;

estaba abierto de media pierna hacia abajo de ambos lados, y
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decorado con un cefiidor de color negro que hacia resaltar su silueta;

que era esbelta, pero definida y que mostraba gran fortaleza.

El tono de su piel, se encontraba justo en el punto medio de lo que
se reconoce como test blanca o morena, por lo que no se podia

definir como una u otra.

Tal y como si flotara, mientras corria, su cabello oscuro se agitaba
lentamente mostrando en lo largo que era, cierta ondulacion que

parecia imitar el oleaje suave del mar.

Sin embargo, a cada paso que daba su respiracion se agitaba cada
vez mas, y con ello, Librana sentia que los latidos de su corazén
provocaban en su interior, un sonido intenso como tambores en
Ilamado de guerra, acelerandose sin control y haciéndole sentir el

pecho a punto de estallar.

En su apresurada carrera; hubo de cruzar algunos riachuelos que ain
quedaban, y donde el agua sucia que corria de forma fugaz, parecian
gritarle que tenia que acelerar mas el paso; indicandole el camino

mas corto para llegar a su destino.

Librana se estremecia de miedo y ansiedad, tan solo de pensar en la
posibilidad de no llegar a tiempo, asi que ignorando el cansancio y

el dolor que sentia en las extremidades de todo su cuerpo...
jAcelerd ain mas la carrera!

Despueés de un largo camino, finalmente llegd a una planicie donde

por un instante, se agacho para tratar de normalizar su respiracion,
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y al mismo tiempo que sujetaba sus rodillas, imploraba a su cuerpo

un altimo esfuerzo.

Estando aun agachada y con la respiracion muy agitada, alz6 la
mirada buscando al hombre a quien debia su existencia en ese lugar,

y gque en ese momento se encontraba en peligro.

De pronto, a la distancia pudo distinguir la figura de aquel hombre
empufiando una espada mientras luchaba contra Fobego; que era una
criatura de enorme poder que se sostenia en cuatro patas; su cara
enorme era parecida a la de un felino con colmillos como de sable;
tenia dos cuernos retorcidos que nacian por encima de sus 0jos, Yy se
retorcian sobre la frente en direccidn hacia su cola, que era tan larga

como el tamafio de su cuerpo.

El color de la criatura dividia su cuerpo en toda la horizontal, desde

la punta del olfato hasta el final de la cola.

La mitad derecha de su cuerpo era de color blanco, y su cuerno era
de color negro; mientras que por el contrario, la mitad izquierda era
de color negro, y su cuerno de color blanco. EI color de la criatura
era luminoso, al grado de irradiar luz a varios centimetros de su

cuerpo.

Librana podia ver a Fobego encadenado y sometido por una energia
gigante en forma de escorpion, que no dudaba en utilizar el latigo de
energia luminosa en forma de rayos destellantes, que emitia desde

la punta de su cola por encima de su cuerpo.
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Sujetaba las cadenas con sus patas delanteras, en tanto que asestaba
impactos terribles de energia en el lomo de la criatura, misma que
con cada golpe, rugia de enorme dolor que la obligaba a pararse en

dos patas.
Esto atemorizaba a Jaéd, sin embargo no dejaba de luchar.

Librana corrié hacia donde se encontraban, y mientras lo hacia

gritaba...
—Detente Jaéd... por favor detente...

Pero Jaéd... que era el hombre que en su imaginacion habia creado

todo lo que existia en aquel lugar, no podia escucharla.

Librana se acercaba cada vez mas, sin embargo, un poco antes de
llegar a la escena; una luz intensa en forma de ave se abalanz6 sobre
ella, asestando un fuerte golpe que impact6 a Librana igual que una
descarga eléctrica, arrojandola a varios metros de distancia.

Librana cayé contra unas rocas recibiendo un fuerte golpe en la
cabeza; mismo que por tan solo algunos instantes le hizo perder el

sentido.

Mientras intentaba reincorporarse, con lagrimas en los 0jos susurré

en tono de suplica dirigiéndose a la luz en forma de ave:
—Déjame ayudarle por favor... te lo ruego... déjame ayudarle...
La luz en forma de ave contesté de manera enérgica:

—Bien sabes que no puedes interferir mientras que €l siga luchando.
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—Lo sé, Lia —dijo Librana en voz baja—, pero me necesita.

—replico de manera timida.

Sin embargo, Lia, que era el nombre de la luz en forma de ave

contesté de forma recia:
—iNo es tu decision!

Asi que Librana tuvo que aceptar que en ese momento no podia

hacer nada, excepto ver lo que estaba sucediendo.

Jaéd seguia luchando... la energia en forma de escorpion seguia
asestando golpes contra Fobego, mientras que Lia; La luz en forma

de ave sobrevolaba la escena dando vueltas en el cielo.
Mirando la escena, Librana susurraba para si misma:
—Detente Jaéd... detente, vamos ya, detente...

Jaéd no era consciente de todo lo que sucedia a su alrededor, de
hecho, él no veia a una criatura sino a dos, a las que él llamaba
Fegolo y Begola, estas criaturas, eran exactamente la misma
descripcion de Fobego pero en dos cuerpos separados; uno de color
blanco con cuerno negro, y el otro por el contrario, era de color

negro con el cuerno blanco.

No era la primera vez que Jaéd se enfrentaba a estas criaturas; para
él, eran criaturas de enorme poder que se empefiaban en hacerle

dafio.
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Sin embargo, no podia escuchar a Librana; tampoco podia ver a Lia,
ni mucho menos, podia ser consciente de la presencia de la enorme
energia en forma de escorpion, ni del sufrimiento que Fobego vivia

en ese momento.
Se veia muy agotado, parecia que en cualquier momento se rendiria.

Librana observaba, y se dio cuenta de que la luz del cuerpo de Lia
empezaba a parpadear, esto aumentd su temor, pues ella sabia muy

bien la conexidn que existia entre Lia y Jaéd.

La desesperacion y la angustia se apoderaron de todo su cuerpo, asi
que empez6 a gritar con la esperanza de que en algun momento Jaéd

la escuchara:
—Detente Jaéd... detente ya por favor...

La impotencia que sentia se reflejaba en sus mejillas a través de
lagrimas, que al igual que espinas en la piel le lastimaban el alma;
hasta que en un momento de rendicion alzé su rostro y mirando al
cielo; y sin saber a quién se dirigia, lanzé un grito al infinito que se
reflejaba en las lagrimas que seguian emanando de sus 0jos color

café oscuro, diciendo:
—ijAyuda... ayuda por favor... él no sabe lo que esta sucediendo!

Después de tan solo unos instantes, el cielo empez6 a crujir de
menos a mas, tal y como si estuviera avisando la llegada de un
huracan, hasta que de pronto: un gran trueno resond en el cielo

sacudiendo como un terremoto todo aquel lugar. Y una luz amarilla
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muy brillante y poderosa, caydo a velocidad de relampago

directamente sobre las cadenas que sujetaban a Fobego.

Tras el poderoso impacto; las cadenas se pulverizaron liberando de

inmediato a la criatura.

Ante la intensidad de la luz amarilla que vino del cielo, Jaéd se
agacho cubriéndose el rostro con el antebrazo, mientras que Librana

veia con claridad todo lo que sucedia.

Librana pudo ver como la fuerza de aquel relampago de luz destruia
las cadenas que sujetaban a Fobego, al mismo tiempo que vio como
la energia en forma de escorpion empezaba a diluirse, Igual qué se

derrite la cera cuando entra en contacto directo con el fuego.

También pudo ver como toda esa energia que se diluia, se dirigia
hacia Jaéd y rodedndolo; empezé a dar vueltas creando un abismo
debajo de sus pies, y bien sabia Librana que se trataba del abismo
de la tristeza y el suefio profundo.

Jaéd empez0 a caer en aquel abismo poco a poco.

Al ver todo lo que estaba sucediendo, el panico en el rostro de
Librana se hizo presente nuevamente; volted a ver a Lia pidiendo

permiso solo con la mirada.

Lia; que aln sobrevolaba toda la escena, y cuya luz aun parpadeaba
pero gque estaba a punto de extinguirse, asintio sin decir nada para

después posarse en un tronco cercano al abismo.
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De inmediato Librana empez0 a correr para ayudar a Jaéd; Fobego
se reincorpord, y por algunos instantes, se queddé inmovil con la
mirada fija en direccion a Librana, mientras que ella se quitaba los
huaraches que se anclaban en el lodo impidiéndole avanzar con

rapidez.

—No no no no no... —expreso6 Librana al ver caer a Jaéd en aquel

abismo, mientras ella empezaba a avanzar hacia él.

Acelerd el paso y corrio lo mas rapido que pudo; en su rostro se
dibuj6é una leve sonrisa, que aun sobre la angustia que sentia,

reflejaba la esperanza de estar a tiempo para poder ayudar a Jaéd.

Al acercarse lo suficiente al abismo, sin pensarlo, Librana dio un

gran salto en direccion a él.

Al mismo tiempo Fobego salt6 en direccién a Librana; y lo hizo de
tal manera, que después de algunos giros horizontales en el aire,
transformd su cuerpo luminoso en energia que parecia humo, misma

gue en unos instantes se integré al cuerpo de Librana.

El amor de Librana por Jaéd era puro e incondicional, ademas; ella
sabia que la existencia de aquel lugar y su presencia en €l, dependian

de que este siguiera con vida.

Motivo por el cual, sin importar la oscuridad del vacio que veia
frente a sus 0jos, en plena caida estird su cuerpo al maximo, y con

ambas manos logro sujetar una de las manos de Jaéd.
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Librana sabia que no podria sujetarlo por mucho tiempo, asi que
tenia que hacer algo para que aquel hombre que amaba, y que habia

depositado toda su confianza en ella reaccionara.

Empez6 a gritarle por su nombre con desesperacion, e

incrementando la fuerza de su voz cada vez que lo hacia:
—Despierta Jaéd... jvamos, despierta!... jJaéeeee...d!

El altimo grito sond como trueno de reldmpago en medio de la
tempestad, que al rebotar en las paredes del abismo, provocé un eco
casi ensordecedor en todo el lugar, llegando hasta el fondo del alma

de Jaéd haciéndolo reaccionar y abrir los ojos.

Al ver a Librana; Jaéd dej6 salir sus lagrimas... y aferrandose a ella

con ambas manos susurro:
—Librana, amiga... ya no mas por favor... ya no mas. Se acabd.

No habia duda de que en aquellos momentos, Jaéd habia llegado al

punto de no encontrar ningln motivo a su existencia.

Mientras seguian cayendo... Librana veia de frente el fondo del
abismo; y podia distinguir con claridad, el tornado de energia oscura
que girando hacia la izquierda, los succionaria a ambos si Jaéd no

hacia nada por evitarlo.

También sabia que una vez que fueran succionados, Jaéd ingresaria
a un estado de suefio profundo; lugar donde la razén y las emociones

viven en discordia total.
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Es importante mencionar, que para los seres que viven en suefio
profundo, es facil desconocer la existencia de Librana (el equilibrio)
en su interior; razén que conduce a una vida de constante confusion
existencial; en la que tristemente, pareciera que lo mejor es no
pensar en si mismo; asi qué de manera muy respetuosa, te invito a

tratar de reconocer en que lugar esta transcurriendo tu vida.

De verdad ¢es tu realidad? o ¢solamente es la realidad que has
creado con las voces que has escuchado a lo largo de tu vida?
Realidad que te libera de la responsabilidad, de pensar y entender lo

que en verdad sucede en tu interior. jPiénsalo!
Pero por ahora, continuemos con esta historia:

Librana sabia muy bien que, una vez que fueran succionados por el
torbellino de energia oscura que yacia en el fondo del abismo, ya no

podria hacer nada para ayudar a Jaéd a despertar.
i'Y cada vez estaban mas cerca de llegar a él!

En un Gltimo intento por hacerlo reaccionar, a grito abierto y con

voz llena de reclamo e ironia expreso:

—Tus hijos te aman tanto Jaéd... que al ver como te rindes,
seguramente aprenderan muy bien la leccion, y sabran qué hacer

ante la adversidad.

Al escuchar las palabras de Librana, Jaéd sintié un impacto como de
cuchillo que atraviesa el alma, mismo que provocé en su interior un

shock eléctrico que sacudid su mente.
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Se dio cuenta del error que estaba cometiendo a causa del dolor que
sentia; abrio los ojos como si acabara de despertar de una pesadilla,
y al ver las manos de Librana aferradas a las de él; la gratitud en su
alma, despertd la esperanza de estar a tiempo para corregir el

camino.

Miré a Librana, y mientras seguian cayendo, con lagrimas en los

0jos y voz de suplica y desesperacion, dijo:

—No sé qué hacer Librana, por favor ayudame... dime...
»¢, QUEé tengo que hacer para sacarnos de aqui?

A lo que ella contestd con voz fuerte y enérgica:

—Th creaste este valle y todo lo que hay en él; mira hacia adentro

Jaéd, ya lo has hecho antes; jsabes como hacerlo!

Jaéd entendié con mucha claridad, y cerrando los ojos dirigié sus
pensamientos, a todos los momentos felices que existian en su mente
con respecto de sus hijos Jaéd y Janis, logrando con esto olvidar el
lugar donde se encontraba.

Después de algunos instantes, en su rostro empez6 a dibujarse una
sonrisa; en ese momento, empezaban a ser succionados por el

tornado de energia oscura que yacia en el fondo del abismo.

Empezaron a dar vueltas a todo lo ancho de aquel lugar; Librana
sentia en todo su cuerpo, la enorme fuerza de la energia cinética que
los hacia girar cada vez mas rapido, sin embargo, Jaéd seguia
sonriendo.
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Al ver esto; aun con lagrimas en los ojos, Librana empezé a sonreir

sintiendo mucha emocion, y solamente repetia en voz baja:
—iPuedes hacerlo Jaéd... jVamos! jPuedes hacerlo...!
iEmpezaban a girar mas y mas répido!

De pronto, una pequefia luz empezo a crecer con mucha rapidez en

el pecho de Jaéd, y no se detuvo sino hasta iluminar todo el lugar.

Al mismo tiempo que muchos de los recuerdos que guardaba en la
memoria de su alma, empezaron a proyectarse alrededor de él y de
Librana; se podia ver en una incubadora a su hijo Jaéd recién nacido
detras de un cristal, a su hija Janis vestida con una chambrita color
meldn y de quien su llanto al nacer, se habia escuchado hasta la sala

de espera llenandolo de alegria.
En otra escena...

Se podia ver al pequefio Jaéd lleno de lodo jugando a ser albafiil; en
otra, a su hija Janis bafidndose con tierra, misma que su hermano

Jaéd le proporcionaba.

Sus risas infantiles se podian escuchar a todo lo ancho de aquel
lugar; y como estos, muchos momentos de la infancia de sus hijos
que Jaéd atesoraba en su alma, seguian apareciendo sin detenerse.

Al ver lo que estaba sucediendo, Librana miré a Jaéd con mucha
ternura, y al hacerlo, empez0 a sonreir dejando salir toda la tension
con algunas lagrimas de emocién, y expresando con mucho carifio
pero de manera mundana:
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—iLo estas haciendo maldito... lo estas haciendo... lo vas a

lograrl!...
i'Y siguié sonriendo!

Después de algunos instantes, la luz en el pecho de Jaéd explotd con
tal fuerza que ilumind todo a su alrededor, deteniendo la caida de

ambos y dejandolos suspendidos en la nada.

En ese momento, la gravedad hizo caer a Librana en los brazos de

Jaéd, quien la cargd con firmeza sin abrir los ojos.

Fue en ese instante que dejando su aposento, Lia descendio con la
misma velocidad de un rayo y empez6 a dar vueltas alrededor de
ellos.

Y lo hizo con todo su poder en direccion opuesta a la de la energia
que yacia en el fondo del abismo, hasta que después de algunos

instantes la hizo cambiar de direccion.

Librana entendia perfectamente la recuperacion de Lia, y por qué la
luz parpadeante que emitia en la superficie, ahora era segadora;
sabia que aunque Jaéd no era consciente de la conexion que tenia
con ella, era una conexion que se fortalecia cada vez que Jaéd

tomaba alguna decisién de manera consciente.

Lia siguié dando vueltas, de tal manera que Jaéd y Librana
empezaron a ascender lentamente hasta llegar a la superficie, pero

Lia no se detuvo sino hasta dejarlos en suelo firme.

31



El abismo

Ambos quedaron de pie, sin embargo, ninguno de los dos pudo

soportar el peso de su propio cuerpo y cayeron al suelo boca arriba.

Jaéd aun conservaba la sonrisa en su rostro; y sus 0jos aun cerrados,

dejaban salir lagrimas que sin duda eran lagrimas de alegria.

Mientras que Librana; aun con la mirada al cielo y todavia un poco
agitada, reia y lloraba de alivio, pero también de alegria al haber

salido victoriosa al lado de Jaéd.

Con las pocas fuerzas que aun le quedaban, Librana se enderezd
quedando de rodillas a un costado de Jaéd, y acomodandolo en su
regazo, empezd a acariciar su cabello con ternura desde la frente
hasta la nuca; lo veia con admiracién, y no pudo detener algunas
lagrimas de alivio y emocion, al pensar en lo que Jaéd habia logrado

gracias al amor inmenso que sentia por sus hijos.

La lluvia empezaba a detenerse, y durante algunos instantes, Librana
se sinti6 un poco confundida al recordar el poder de la luz que cay6

del cielo y que liber6 a Fobego.

Ella sabia con exactitud cuanto tiempo habian pasado dentro del
abismo del suefio profundo, pero no sabia lo que habia sucedido.

En ese momento sentia todo el cuerpo adormecido, y no sabia si aln
seguia atrapada en un suefio provocado por haber estado tanto

tiempo en el abismo, o si era verdad lo que veia a su alrededor.

Sin embargo, con la mirada cristalina y su pecho lleno de emocion,

mirando al cielo nuevamente, y sin saber a quién se dirigia, expreso:
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—No sé qué fue lo que sucedio, no sé lo que era esa luz... no sé si

estoy sofiando...

jPero gracias... muchas gracias!

Y siguio viendo a Jaéd diciéndole con voz muy baja:
—Descansa Jaéd... todo estara bien... descansa.

Y mientras le decia esto al cuerpo dormido de Jaéd, recordd sus
palabras en medio del tornado del abismo y echd a reir, asi que con
voz cada vez mas baja, sin dejar de reir y llorar al mismo tiempo

repetia:
—iLo hiciste maldito!... jLo hicistel!...

Y balanceandose sobre sus rodillas, lo sigui6 repitiendo hasta quedar
profundamente dormida sujetando contra su pecho la cara de Jaéd.

Después de un corto lapso de tiempo, Librana abri6 los ojos y vio a
Jaéd adn en sus brazos, sin embargo, el cuerpo de éste empezé a

desvanecerse lentamente hasta desaparecer.

Ella sabia que él habia regresado al lugar donde habitaba su cuerpo,
de tal manera que se sintié6 muy tranquila y solamente llevd las
manos a su pecho, seguidamente, con mucha gratitud y con la

mirada fija en el horizonte, expresé con alivio y mucha confianza:

—iTodo va a estar bien Jaéd!... ahora solo necesitas un poco de

tiempo.
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Se puso de pie, y después de un gran suspiro, miré lentamente a su
alrededor; la lluvia ahora se tornaba suave y ligera, muy parecida al
rocié que te da la bienvenida a un nuevo amanecer, y te invita a
disfrutar de tu presencia en un nuevo dia, aunque en esos momentos,

el ambiente aln seguia siendo de tristeza y desolacion.

Ella sabia que todo lo que habia en aquel lugar, solamente era un
reflejo de lo que Jaéd experimentaba en esa aventura llamada vida;
sabia que ella y todo a su alrededor, solamente existian en el interior
de Jaéd; de hecho, ella y él se conocieron durante una crisis
existencial que €l vivié cuando tenia 38 afios de edad, casi doce afios
atrés.

Fue en ese tiempo cuando por primera vez, Jaéd pudo reconocer la
importancia del equilibrio entre sus pensamientos y sus emociones,
para asi, poder disfrutar de una vida tranquila y con armonia entre

su interior y su exterior.

Después de mirar todo a su alrededor por algunos instantes, Librana
empez6 a caminar dirigiéndose a su morada; una pequefia cabafa

que habian construido ella y Jaéd apenas un afio atras.

Recordaba con un poco de melancolia, aguellos momentos en los
que ella y Jaéd se divertian construyéndola; arreglaban los jardines
a su alrededor, y disfrutaban su estancia escuchando el canto de las
aves, y respirando el suave aroma de la naturaleza que embellecia

todo el lugar.
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Después de un tiempo de caminata se detuvo justo frente a ella, la
mird, y se percatd de como toda la destruccion de los alrededores,

contrastaba con la belleza que conservaba su morada.

Sabia que a pesar de todos los acontecimientos que Jaéd habia tenido
que enfrentar, en los Gltimos meses de 2020 y los primeros del 2021,
vivia muy consciente de la importancia que aquella cabafa tenia

para ambos; sonrid, y entro a paso lento.

El cansancio le hacia temblar las piernas a cada paso que daba; asi
que con mucha tranquilidad se dirigié a su aposento; una gruesa
colchoneta rellena de algoddn, que le hacia sentir que flotaba cuando

se recostaba en ella.

Pero en la que aun después de recostarse, la incertidumbre y las
dudas de no saber que habia llevado a Jaéd a luchar contra Fobego,

le impidieron conciliar el suefio gran parte de la noche.
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Después de la experiencia en el abismo, en su realidad, Jaed
continuo su vida de manera “normal”, pero las preguntas seguian

Ilegando a su mente:

¢Qué fue lo que sucedid?... ;Por qué decidid alejarse de mi?...

¢Por qué no fui capaz de entenderla?...

Poco a poco empezaba a aceptar todo lo sucedido, pues comenzaba
a comprender, que sin importar las respuestas que pudiera encontrar,
lo Unico cierto es que sin saber con certeza el motivo, ahora en su

hogar se habia instalado la soledad.

Desde la nifiez, Jaéd se habia dedicado a la escultura y las
manualidades en diferentes materiales, de hecho, solamente un afio
atrés habia llegado a la ciudad de Ensenada baja california México,
contratado por una empresa de muebles de madera donde solamente

laboré por algunos meses.

Y aunque desde ese entonces podia sentir en su alma un viento
helado que amenazaba su hogar, nunca imagino que dicho viento
incrementaria su fuerza, y no se detendria sino hasta obligarlo a vivir

completamente solo.

Durante ese tiempo, en el que Jaéd empezaba a vivir en completa
soledad, de manera frecuente llegaba a su mente una pregunta que
lo inquietaba en demasia: ¢qué estoy haciendo aqui?... ;qué estoy

haciendo aqui?...
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Y esto, a consecuencia de que sus hijos, Jaéd y Janis, se habian
trasladado a la ciudad de Tijuana, misma que se encuentra a dos
horas de camino de la ciudad de Ensenada, y donde ya habian dado

inicio a su vida independiente.

Mientras que por su parte, la gran mujer que compartio su vida con
él por un poco mas de 30 afios, habia decidido regresarse a vivir la

ciudad de México, a tres horas de vuelo de la ciudad de Tijuana.
Asi que ahora solamente eran él, y su imaginacion.

Varias semanas después; igual que lo hacia todos los dias desde la
experiencia en el abismo, Librana se levanté6 muy temprano y salio
de la cabafia, mird hacia todos lados buscando algo diferente en el

ambiente...
iPero todo seguia igual!

La lluvia cada vez era menos frecuente, pero al igual que habia
sucedido en las ultimas semanas, miré con tristeza como el sol
resplandecia e iluminaba el lugar con gran intensidad, pero no emitia

ningun calor; sabia perfectamente lo que eso significaba.

Y era que en su entorno, Jaéd sonreia y se mostraba fuerte y muy
estable para ocultar lo que realmente existia en su interior,

guardando para si mismo el gran dolor que sentia en el alma.

Camino en direccion a una gran piedra que se encontraba en una

colina muy cerca de la cabafria, y en la que en un tiempo atras, ambos
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se sentaban a platicar, o simplemente se abrazaban y admiraban el

paisaje de dia, o el brillo de las estrellas en la oscuridad de la noche.

La existencia de Librana se convirtié en una rutina; se levantaba por
la mafiana; hacia algunos arreglos a su cabafia, y después se dirigia
hacia la piedra donde pasaba horas sentada; observaba el valle, y
recordaba todos esos dias de lluvia intensa y vientos que arrasaban
todo a su paso, dejando atras unicamente la huella de la destruccion

que le rodeaba.

Sabia que toda esa tempestad que vivio en aquel lugar durante ese
periodo de tiempo, solo era una representacion gréfica del llanto y
la inestabilidad emocional vivida por Jaéd meses atras.

En uno de tantos dias, recordd que la tormenta més fuerte de todas
habia ocurrido en febrero, justo el dia en el que Jaéd cayo en el

abismo; y ya empezaba el mes de julio.

Reflexionando por algunos instantes, se percatdé de que ya habian
pasado un par de meses sin que cayera una sola gota de lluvia; este
pensamiento dibujo una sonrisa de aliento en su rostro, pues sabia
muy bien, que poco a poco Jaéd estaba recuperando el control de su

vida emocional.

Durante ese periodo de tiempo en el que Librana vivia su rutina, la

vida de Jaéd se transformaba paulatinamente.

Al desvanecerse de los brazos de Librana, después de haber

escapado del abismo del suefio profundo, Jaed abrid los ojos y
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viendo a su alrededor lo que él reconocia como su realidad, suspird
profundamente, y mirandose al espejo, empez0 a sentir mucha
tranquilidad y dejo salir algunas lagrimas, y esto, al mismo tiempo

que en su rostro se dibujaba una leve sonrisa de paz y resignacion.

Después de los hechos ocurridos en su imaginacion al lado de
Librana, entendia que habia llegado el momento de aceptar lo que
estaba sucediendo en su entorno, y es que después de 51 afios de
edad tenia que reiniciar su vida, pero esta vez... en completa

soledad.

Podia sentir el amor de sus hijos Jaéd y Janis, quienes a la distancia
ya habian dado inicio a su vida independiente.

De la misma forma que existian varias personas de su familia que
de cerca o a la distancia, le mostraban el amor que sentian por él, a
través del silencio y el respeto a los hechos que lo habian dirigido a

ese momento de su vida.

Sin embargo, en su hogar lo Unico que podia ver y sentir... era la
soledad; razén por la que durante esos meses se concentrd
Unicamente en su actividad econdmica, evitando dentro de lo

posible, pensar demasiado en su estado emocional.

Jaéd era muy consciente de que Librana solamente era parte de su
imaginacion, pero aun asi, confiaba plenamente en ella para poder

recuperar su paz emocional.
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Recordaba con mucha claridad, como al crear a Librana en su
interior, habia logrado entender como influia en su proceder el
sistema de creencias que existian en su mente, de la misma forma
que pudo reconocer la existencia del ego en su interior, mismo que
personifico en su imaginacion a través de la presencia de Fegolo y

Begola.

Un dia, igual que lo habia hecho durante los Gltimos meses, Librana
se levantd y se prepar6 para dirigirse hacia la piedra, pero al
momento de salir de sumorada, sinti6 algo diferente en el ambiente;
y es que después de mucho tiempo, volvio a sentir como el calor

tibio del sol acariciaba todo su cuerpo.
Corri6 hacia la piedra susurrando para si misma:
—iHoyes el dia...! Si...losélosélosé... hoy es el dia...

Pero esta vez no se sentd, sino que un poco antes de llegar a la
piedra, dio un gran salto y se pard encima de ella para ver en todas

direcciones.

Pasaban los minutos y en su rostro se reflejaba toda la ansiedad que
sentia, y sin dejar de buscar con la mirada, de su boca solo se

escuchaba de manera repetida un susurro que decia:
—Dodnde estas?... ¢donde estas?...

De pronto, a la distancia pudo distinguir la silueta de Jaed; salto de

la piedra y echo a correr por una vereda para ir a su encuentro; la
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emocion invadié todo su ser, y no pudo evitar dejar salir algunas

lagrimas pero que esta vez, eran lagrimas de alegria.

Jaéd caminaba lentamente con la mirada extraviada; era la tipica
imagen de la resignacion; en esos momentos, su mente no era clara
frente a los hechos sucedidos en el Gltimo afio con respecto de su

vida.

Y solamente pensaba en lo Unico que €l sabia y que habia aprendido
afios atras, y era que la vida es como un juego, en el que las
situaciones de cada momento generan los pensamientos, y estos a su
vez, despiertan las emociones que mantienen con vida nuestros

sentimientos.

Daba por hecho que ninguna emocién es permanente, asi que al

sentir su alma triste, solamente traia a su mente un pensamiento...
«jEsto también pasara...!»

De alguna manera ese pensamiento le ayudaba a sentir cierta
tranquilidad; tras esta manera de pensar, en su rostro se dibujé una
leve sonrisa en su andar, pero de pronto, y como si alguien se lo
indicara, alz6 la cara y fue entonces cuando vio a Librana, quien al
darse cuenta de que Jaéd la habia visto, detuvo la carrera lentamente

hasta quedar a unos 20 metros de frente a él.

Por algunos instantes solamente se vieron el uno al otro sin hacer
ningdn movimiento; ambos sabian lo que el otro sentia y empezaron

a avanzar muy despacio, pero cada paso que daban era méas rapido
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que el anterior, hasta que poco a poco, el trote los traslado
magicamente a una dimension distinta, una dimensién en la que todo
sucedia en el mismo lugar, pero sucedia muy lentamente; parecia
que flotaban a cada paso que daban; al mismo tiempo que ambos

reflejaban con todo su ser la alegria de volver a encontrarse.

Una vez que estuvieron lo suficientemente cerca, Librana se arrojo
hacia Jaéd dando un gran salto, mismo en el que la magia de ese
momento, permitia ver toda la extension de su silueta flotando en el

aire...

Y mientras que Jaed la recibia por la cintura con ambas manos, ella
lo abrazaba por el cuello de manera de que el pudiera levantar su

cuerpo, y le diera algunas vueltas en el aire antes de quedar de pie.

Fue un abrazo intenso que durd varios minutos, en el que se
transmitian todo el amor que sentian el uno por el otro, un amor que
va mas alla de lo terrenal, pues se trataba de un amor de coexistencia

espiritual.

Jaéd era muy consciente de que Librana solamente era producto de
su imaginacion, sin embargo, también sabia que el equilibrio entre
su vida terrenal y espiritual, era indispensable para disfrutar y/o

entender esta hermosa experiencia llamada vida.

De hecho, en medio de la locura de sus pensamientos, en algunas
ocasiones llego a imaginar a Librana cobrando vida en el interior

de todos los seres humanos, y con ello, alcanzar una evolucién
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masiva que nos permita reconocer, que todos somos parte de este
maravilloso universo, y juntos, descubrir las bondades que tiene

preparadas para nosotros.

Tan es asi, que habia aprendido a vivir con la confianza de que ese
pensamiento era mas que un suefio, y que llegaria un dia en el que

esto sucederia, en su presencia o sin ella, jpero sucederial

Una vez que la magia de aquel abrazo terming, ella lo tomo del brazo
y emprendieron el camino a la cabafa sin decir una sola palabra,
ambos sabian que tenian mucho que platicar, pero en ese momento,

solamente querian disfrutar la presencia el uno del otro.

Asi que caminaron muy despacio por la vereda, hasta que sus

siluetas se fundieron lentamente en la oscuridad de la noche.

A la mafana siguiente, algunos rayos del sol, iluminaron el interior
de la cabafia de Librana a través de una pequefia ventana; la luz la
hizo despertar y al instante busco a Jaéd con la mirada; sabia que él
seguia en el valle pues lo podia sentir pero no lo veia, asi que de

inmediato salié en su busqueda.

No le fue dificil encontrarlo, pues al salir de su morada, pudo ver a
Jaéd sentado en la piedra donde ella lo esperd durante los Gltimos
meses; se acerco a él sigilosamente, y mientras lo hacia, levantd un
pufio de piedras diminutas sin hacer ningin ruido; una vez que
estuvo lo suficientemente cerca de él, sonriendo y de manera

sorpresiva empez0 a lanzarselas diciendo con voz alta:
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—iBuenos dias!... jsonriel... jvamos sonrie!... —decia sin dejar de
lanzar piedras y reir; Jaéd se levanto de la piedra sorprendido; y al
mismo tiempo que sonreia, protegiéndose con el antebrazo

avanzaba hacia ella de manera amenazadora, pero sin decir nada.

Poco a poco y sin dejar de reir y lanzar piedras, Librana empezo a
retroceder repitiendo la misma palabra: —jsonrie...! —Y una vez
que se le terminaron las piedras, gir6 rapidamente y empez6 a correr

sin dejar de reir.

Inicio una carrera de varios minutos, en la que hubieron de saltar
algunos riachuelos y evadir algunos troncos tirados en el camino,
hasta que finalmente, Jaéd le dio alcance empujandola hacia una
montafia de hierba que habia a un costado de la vereda; los dos
cayeron sobre ella y empezaron a jugar hasta que tras el cansancio,

ambos quedaron exhaustos con la mirada al cielo.

Tratando de normalizar su respiracidn pero aun sin dejar de sonreir;

después de algunos instantes Librana pregunto:
—¢;Como te sientes?...

—Pues en este momento, un poco cansado —contestd Jaéd

sonriendo y todavia un poco agitado.

—iNo seas payaso!... —Y ambos echaron a reir nuevamente.
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La personalidad de Librana era complementaria a la de Jaéd, ella era
extrovertida, muy divertida y muy alegre, de hecho, a veces rayaba

en lo irreverente.

Mientras que Jaéd era reservado y en muchas ocasiones demasiado
prudente; evitaba el uso de palabras anti sonantes pero no por
prejuicio, sino porque al escucharse asi mismo, notaba la ausencia
de esa chispa que distingue a muchas personas al utilizar dichas

palabras.

Unos momentos después y ya de manera mas tranquila, Jaéd empezé

a hablar:

—La verdad es que ain me siento un poco triste Librana, pero me
siento bastante bien; de alguna manera me siento feliz de que cada

dia el dolor vaya a menos.

—Espera espera espera —interrumpi6 Librana—, dices que eres

feliz y que aun te sientes triste.

—Asi es Librana, eso fue lo que dije. Desde hace tiempo comprendi
que la tristeza y la alegria son estados de animo opuestos, pero
ambos son parte de la vida misma, por ende, ambos son parte de la
felicidad.

—iOrale!... no eres tan tonto. —Jaéd mir6 a Librana con cierto
reclamo, pero sin poder disimular la sonrisa ocasionada por su

comentario.
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Al ver esto, Librana suspir6 profundamente, e hizo un esfuerzo para
controlar la alegria que sentia con la presencia de Jaéd, y lo mas

seria que pudo pregunto:
— ¢ Quieres platicarme que fue lo que sucedi6?

—Fue un tiempo de mucha confusion Librana. En resumen te diré
que en el ultimo afio, me di cuenta de que no estaba preparado para

vivir en soledad.
—¢ Y ahora ya lo estas?

—No es facil, pero creo que estoy aprendiendo —Y tras un breve
silencio Jaéd se puso de pie, y estirando la mano ayudoé a Librana a
levantarse del monton de hierba donde habian estado jugando, para
después decir—, pero mejor vamonos a la cabafia y si quieres alla

seguimos platicando.

Mientras caminaban, Librana no dejaba de hacer bromas intentando
hacer reir a Jaéd; él sonreia, pero su mirada se veia extraviada; una
vez que llegaron a la cabafa, decidieron hacer una fogata fuera de

ella para seguir con su platica.

De forma paralela en el tiempo, en lo que Jaéd reconocia como su
realidad; su cuerpo se encontraba recostado en la cama de su
habitacion; ante sus ojos solo habia oscuridad, y el sonido del
silencio era muy elocuente, mientras que el tiempo transcurria...

muy lentamente.
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La tristeza le hacia sentir mucho frio en el alma, razon por la que
disfrutaba mucho de viajar en su imaginacion, para estar al lado de
Librana en busqueda de respuestas; queria comprender lo que estaba

ocurriendo en su vida.

Asi que continué con el viaje a su interior, inmerso en su

imaginacion...

Una vez que la fogata estuvo lista, se sentaron uno junto al otro, y
se cubrieron los pies con un chal que utilizaba Librana en los dias
de frio intenso. Pasaron algunos segundos de silencio absoluto antes

de que Jaéd iniciara la conversacion:

—Sabes... cuando me preguntaste si ya estaba listo para vivir solo,
no supe que responder; y es verdad; no lo sé; pero sucede que la vida
no me preguntd, solamente sucedid. Y ahora tengo que aprender a
hacerlo, pues esta muy claro que listo o no, la soledad ya es parte de

mi vida.

—¢Y qué sabes de ella? —pregunt6 Librana.

—¢De quién?

—(Como de quien Jaéd?... pues de la soledad.

— Y como Vvoy a saber Librana? si jamas he estado solo.

— ¢ Estas seguro de eso? —pregunt6 Librana incrédula, mientras que

con su mirada buscaba la mirada de Jaéd.
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Confundido por la pregunta de Librana, Jaéd se quedd en silencio

mirandola; invitandola a explicar qué respuesta es la que esperaba.

—Haber Jaéd... ;Quién soy yo? —Pues Librana. —Si si... pero,
,qué soy? o ;/qué represento en este lugar? —Pues eres el equilibrio

entre mi mente y mis emociones. —Bien, ahora escucha:

»Hace aproximadamente 12 afios que te percataste de mi presencia

en tu interior, ;de acuerdo? —Jaéd asintio sin decir palabra.

»Y hace més de un afio que creaste todo este lugar; y lo hiciste
creando formas para que tu mente, identificara de manera mas
sencilla lo que sucede en tu interior, y esto, incluyendo la forma que

tengo yo.

—Al decir las ultimas palabras, Librana interrumpié su explicacion,
y sonriendo se levanté y empezé a hacer movimientos extravagantes

mientras decia:

»Que dicho sea de paso, jme veo muuuy bien! —Sefialando con sus
manos todo su cuerpo y paseandolas en él, hasta dejarlas fijas
sujetando su cintura—. Quiza unos centimetros mas de altura no

hubieran estado mal... y tal vez una cintura mas marcada...
—Ambos reian mientras Librana continuaba con su actuacion.

»Y Qquiza un atuendo mas finolis... jmira nomas estos trapos, no
inventes...! —Haciendo un esfuerzo para dejar de reir pero sin aun

poder lograrlo, Jaéd interrumpio diciendo:
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—Yayaya... deja de hacer eso, mejor sigue explicandome.

Librana tomo aire para normalizar su respiracion, y despues de

sentarse nuevamente continuo:

—Te decia: creaste las formas que existen en este lugar, creaste la
bella forma que tengo yo —dijo con una sonrisa, que se transformd

en seriedad en un instante para aseverar:
»Pero tu no creaste el equilibrio, yo ya estaba aqui, al igual que td.

—¢(Qué yo? —Asi es Jaéd, pero no quiero confundirte, creo que sera

mejor que trates de conocer la soledad de la que estas hablando.

Jaéd se sentia muy confundido pero decidié esperar y hacer caso a
lo que Librana le habia dicho; ella recarg6 su cabeza en el hombro
de él, y ambos guardaron silencio mientras que sus miradas

quedaron fijas en la lumbrera.

Al dia siguiente, Jaéd empez6 a sentir algo diferente en su realidad,
se levanto, y después de arreglar su cama se dirigio al espejo para
peinarse; se veia a si mismo y pensaba en lo que habia sucedido en
su imaginacion, y al recordar las palabras de Librana, a su mente

solo llegaba una pregunta para si mismo:

«¢Que sabes de la soledad?... vamos Jaéd piensa... piensa... {Qué

sabes de la soledad?...»
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Durante el dia Jaéd intentaba responder la pregunta, pero la unica
respuesta que encontrdé fue: “La soledad es cuando nadie esta

contigo”, pero esa respuesta no le decia absolutamente nada.
«¢Queé intentaba decirme Librana?...» se preguntaba.

Por la noche, Jaéd se fue a dormir pero no lograba conciliar el suefio,
sabia que tenia que buscar a Librana para que le ayudara a encontrar

una respuesta que fuera mas convincente.

Reacomod6 sus almohadas y cerrd los ojos para permitir que su

imaginacion hiciera lo suyo.

Esta vez llegd directamente a la cabafia de Librana y la encontrd
dormida en su colchoneta; mientras la veia, recordo el dia en el que
él le habia dado forma, recordd que la voz también él se la habia
dado para poder entender lo que le decia; fue entonces cuando sus

pensamientos lo invadieron nuevamente...

«¢Qué es lo que no estoy viendo?... ¢ Por qué Librana asume que si
conozco a la soledad?... y ¢Por qué dice que también he estado aqui

desde antes de darle forma en mi imaginacion?»

De pronto decidio hacer algo que la razon le gritaba que era una
tonteria, pero que aun asi, en su mente era una idea que no tenia

marcha atras.

«Tengo que darle forma a la soledad, si... eso haré... y lo haré ahora

mismo»
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Sintié como su mente se iluminaba, pero se sorprendié mucho al ver
como de pronto, la luz sali6 de su mente con mucha fuerza, y
empez6 a dar vueltas dentro de la cabafia a una velocidad

extraordinaria.

Era un remolino de luz que iluminaba todo el lugar. Jaéd se cubrid
los ojos con el antebrazo y empez6 a agacharse hasta quedar de

rodillas...

La confusion crecia a cada instante, y con voz entrecortada producto

de la desesperacion, se preguntaba a si mismo...
—¢Qué esta sucediendo?... ;Qué es todo esto?...

En esos momentos Librana despertd pero con tanta luz, no pudo

distinguir la silueta de Jaéd y un poco somnolienta pregunto:
—Lia?... (Eres ta?

—¢Lia?... (Quién es Lia?... —exclam6 Jaéd con gran sorpresa al
escuchar las palabras de Librana que aumentaron aun mas la

confusion en su mente.
iYano podia mas!...

No entendia nada de lo que estaba pasando y empez0 a agarrarse la
cabeza, entrelazando sus dedos en el cabello y aplicando presion
desde la frente hasta la nuca; al mismo tiempo, apretaba ambas

cienes con los antebrazos mientras se balanceaba sobre sus rodillas.
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—Tengo que regresar a mi cuerpo, tengo que regresar; Si Sigo con

esto me voy a volver loco.

Expresaba en su imaginacién en un momento en el que en la
realidad, su cuerpo le hizo sentir un vacio mental que no conocia; al
punto de sentir como la luz también iluminaba la habitacién donde

se encontraba su cuerpo recostado.

Era algo muy extrafio; pues habia un choque franco entre miedo y

alegria.

La desesperacién se apoderaba de todo su cuerpo; su corazon
empez0 a acelerarse por algunos instantes y abrio los ojos, pero no

tardo mucho en volver a cerrarlos mientras pensaba...
«¢Qué estoy haciendo?... ;Qué es todo esto?...»

Empez6 a sentir un poco de presién en el pecho pero en ese
momento, nuevamente escuch6 en su mente la voz de Librana que

solo decia:
—Respira Jaéd... tranquilo... todo esta bien... respira...

No daba crédito a lo que estaba sucediendo, como era posible que
aunque fuera por tan solo algunos instantes, pudiera ver la luz fuera

de su cuerpo.

Sin embargo, al escuchar la ternura y tranquilidad de la voz de
Librana, solamente se concentrd en respirar, ignorando todo lo que

estaba sucediendo dentro y fuera de su cuerpo.
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Su respiracion empezod a normalizarse poco a poco... los latidos de
su corazon retomaron su ritmo, y la confianza le permitié internarse

nuevamente en su imaginacion.

Regreso a la cabafia y pudo verse a si mismo aun de rodillas mientras

Librana lo abrazaba.

Esperd pacientemente sin pronunciar palabra; de alguna manera
empezaba a entender lo que estaba sucediendo, hasta que después
de algunos instantes, pudo verse a si mismo desvanecerse de los

brazos de Librana.

Después de desaparecer completamente, Librana sintio aun la
presencia de Jaéd a su espalda, volted rapidamente, y la sorpresa en

su rostro fue muy evidente.

—Gracias Librana, de verdad muchas gracias. —Sin decir una
palabra, Librana corri6 hacia él y lo abrazé tan fuerte como se lo

permitieron sus fuerzas.

Esa fue la primera vez que Jaéd tuvo una experiencia tan profunda
en su interior, y no seria la ultima, pues lo habia logrado de manera

muy consciente.

Esa noche Jaéd aprendi6 que, al concentrar toda su atencion en el
recorrido que hacia su respiracion a través de todo su cuerpo, podia
sentir como la energia en su interior emanaba de él, y lo abrazaba al
mismo ritmo que su respiracion; regalandole asi, una sensacion de

mucha paz y armonia entre su interior y su exterior.
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Asi mismo, la alegria invadia todo su ser, al saber que todos sus
semejantes podrian disfrutar de esa sensacion, si tan solo se dieran

la oportunidad de intentarlo.

Y sé que tu también podras hacerlo, porque como lo dije desde la
introduccién de esta novela, soy 1o mismo que eres tu... un ser que

habita un cuerpo diferente al tuyo.

Aln abrazados, con voz timida y muy suave, Librana le dijo muy

cerca del oido:
—iMe asusté!... —jLo sé!... jTambién yo!... —exclamo Jaéd.
—Ahora dime: ;Ella es Lia?

—(Como?... ;Puedes verla? —respondi6 Librana sorprendida
mientras se limpiaba algunas lagrimas, que humedecieron su rostro

debido a la suma de emociones de ese momento.

—iEs muy hermosa! —exclamo Jaéd, mientras la veia a través de la

ventana postrada en la piedra de la colina.
Una vez que se sintié mas relajada, Librana expreso:

—Si, si es ella, no habla mucho... y a veces es un poco sangrona
pero me cae bien. —Haciendo obvio el sarcasmo de sus palabras con

una sonrisa.
El solamente sonrid. ..

Librana lo tomo de lamano y lo llevé a conocer a Lia.
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—Hola Lia, ;Coémo estds?... —preguntdé Librana con una gran

sonrisa en su rostro.

—Bien. —contestd Lia de forma serena y sin agregar ningun

comentario.

—Fl es Jaéd... —Lo sé. —Librana y Jaéd voltearon a verse, y

sonrieron ante la contestacion cortante de Lia.

Jaéd seguia maravillado al ver toda esa energia luminosa en forma
de ave, al mismo tiempo que sus pensamientos, hacian resonar el

eco de sus palabras en su mente mientras pensaba:

«S¢€ quién eres... igual que sé que has estado aqui desde hace mucho
tiempo, sé que todo ese poder que emana la energia de tu cuerpo, es

el Libre albedrio que dirige mi vida.

»Entiendo que estés aqui; entiendo tu existencia; o que no me queda

claro, es porqué te puedo ver.»
—Porque tu asi lo decidiste. —dijo Lia.

Jaéd se sorprendio al darse cuenta de que Lia habia escuchado sus
pensamientos, al mismo tiempo, Librana dejo salir una leve
carcajada que fren6 con un suspiro, mientras de manera suspicaz y
utilizando un juego coloquial, en el que se expresa solamente el
principio de una palabra, y se deja que la mente de quien escucha

termine, o no, dicha palabra, dijo:
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—iHay Jaéd!... No cabe duda que estds muy pen... —jLibrana!
—interrumpi6 Jaéd subiendo la voz mientras ella terminaba de

decir—: ...sador.

—ijAh...! —expresO Jaéd con un suspiro. —Lia dejo ver en su
rostro una sonrisa burlona casi imperceptible, mientras Librana;
sonriendo alin mas ante la reaccion de él, suspiré nuevamente para

continuar hablando.
—~Controla tus pensamientos Jaéd, y déjame explicarte...

»Ahora ya sabes que Lia es la forma que tu has creado para
representar tu libre albedrio en este lugar, pero lo que aun no sabes,

es que ella esta conectada directamente a ti.

»Ella siempre se mantiene al margen de los resultados que obtengas
con tus decisiones, incluso, aungque tomes decisiones en contra de ti

mismo.

»Ella no espera a que t0 le indiques ninguna decision, ella es la

decision en si misma.

»A ella no le importa si yo; el equilibrio, estoy presente en tus
decisiones o no, ella es la fuerza en la accion de tus decisiones
conscientes o inconscientes, asi que una vez que has decidido algo,

sin importar si lo expresas o0 no, ella lo sabe.

—Bien, dijo Jaéd, pero no recuerdo en que momento decidi darle

forma.
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—Y segun tu, ;qué decidiste Jaéd?... ;lo recuerdas?... —intervino

Lia con voz alta, mientras veia fijamente los ojos de Jaéd.
—Bueno yo... pensé en darle forma a la soledad.

—.Y qué mas pensaste Jaéd? —insistié Lia con voz enérgica—.

Recuerda que mas pensaste.

—La verdad es que, no... lo recuerdo con exactitud. —contesto

vacilante Jaéd intimidado por la mirada fija de Lia.

Librana solamente se limitd a ver lo que sucedia, mientras que en su

interior se reia al mismo tiempo que pensaba:

«jAy Jaéd, ni como ayudarte! ja ja ja, bueno, la verdad es que si

puedo pero esto es divertido, esperaré un poco mas... jajaja»

—iSolo dilo Jaéd...! jDilo...! —repiti6 Lia varias veces en voz alta

mientras acercaba su cara a la de él.

Jaéd se sentia cada vez mas intimidado, mientras que al mismo
tiempo se percataba del brillo en los ojos de Librana, que reflejaban

la burla interna de sus pensamientos.

Finalmente Librana no pudo contenerse mas, y ante el desconcierto

de Jaéd solt6 la carcajada.

Lia solamente retomo su postura erguida con la mirada fija en el

horizonte, ignorando las risas de Librana y la confusion de Jaéd.
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Después de algunos momentos la paciencia de Jaéd llegaba a su
limite, sin embargo, suspird profundamente para calmarse un poco

y pregunto:
—¢(Qué es lo que te causa risa?

—(Qué fue lo que te dije de Lia? —pregunto Librana respondiendo

mas calmada.
Después de pensar un poco, Jaéd contesto:

—¢Que era un poco sangrona...? —Librana contuvo la risa que le
provoco la respuesta de Jaéd, bajando el volumen de la misma lo
mas que pudo, mientras que Lia volte6 a verla por un instante con

reclamo pero sin decir nada.

—No... eso no... —respondid mientras intentaba dejar de reir, y
con voz mas baja dijo:— me refiero a lo que te dije con respecto a

tu conexion con ella.

Y tras un breve silencio; al mismo tiempo que lo miraba con

insistencia exclamo:
—iPiensal... —Y continu6 diciendo:

»Te dije que ella esta conectada directamente contigo; igual que te
dije que ella es la personificacion de tus decisiones, comprendes?...
—Ante la cara de interrogacion de Jaéd, ella siguio explicando

tratando de ayudarle a comprender.
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»Ella 'y tu estan conectados desde el subconsciente, es decir, cuando
tu tomas alguna decision, aunque solo sea con el pensamiento; ella
la lleva a cabo. Aun... y aunque tu no estés consciente de la decision

tomada.

»Ella responde ante tus pensamientos de la misma forma que
también responde a tus emociones Jaéd; es... mmm... como cuando
estds recostado en tu sofd y de pronto decides ir a algin lado.
Digamos que simplemente decides salir a caminar, y mientras lo

haces te detienes a ver a tu alrededor...

»Y empiezas a dibujar una sonrisa en tu cara porque te parece un dia
muy agradable, o tal vez tu cara empieza a reflejar fastidio por el
exceso de ruido; en cualquier caso, te pregunto Jaéd: ;Cuantas

decisiones tomaste?
A lo que después de analizarlo un poco, él contesto:

—Bueno pues... salir a caminar una, detenerme a ver dos; y sonreir
o fastidiarme tres... tres, fueron tres confirm¢. —Librana lo mir6

con una sonrisa tierna y prosiguio:

—Escucha Jaéd: decidiste levantarte del sofa; lo méas probable es
que antes de salir, decidieras caminar al espejo para verte lo mejor
posible ante ti mismo, o tal vez para revisar, cobmo te verian las

personas que encontraras en el lugar donde... jtambién! decidiste ir!

»Decidiste abrir la puerta para salir de tu casa; cerrarla, caminar y

antes de cada paso que dabas decidias dar el siguiente; decidiste
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detenerte, decidiste ver a tu alrededor, también decidiste permitir
que tu entorno influyera en tu estado de animo, decidiste sonreir o

fastidiarte... ;Cuéntas decisiones van?...

»Podria encontrar més, pero lo que quiero que comprendas, es que
detras de cada decision que tomas; existen multiples decisiones que
tomas Unicamente con el subconsciente, y Lia, jescucha todas! ;Me

explico?...

»Ahora piensa Jaéd... estas aqui, en tu interior, piensa un poco en
como puedes recordar lo que decidiste antes de que Lia te rodeara
con su luz dentro de la cabafia, y que incluso pudiste, o tal vez creiste

ver fuera de tu cuerpo.

Jaéd guardo silencio y empezé a caminar de un lado a otro. Pensaba

y pensaba tratando de comprender lo que Librana le habia dicho.
De pronto, se detuvo y se dirigio a Lia ordenandole:
—iQuiero que me recuerdes que fue lo que pensé!

Librana eché a reir nuevamente, mientras que Lia, solamente movio

la cabeza de lado a lado desaprobando el intento fallido de Jaéd.

—Ya no te rias, mejor ayudame, de verdad estoy tratando de

comprender.

—Tranquilizate Jaéd, no pasa nada, aqui solamente estamos
nosotros; nadie sabra que te equivocaste de manera tan tonta; digo,

a menos que vayas a escribir un libro, Ja ja ja.
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»Escucha Jaéd, Lia no es tu esclava, ella ejecuta tus decisiones, pero

lo hace Unicamente a través de ti.

»Hace unos instantes decidiste caminar de un lado a otro, decidiste

pensar, decidiste ordenarle a Lia... te pregunto:

»¢ ES eso lo que querias decidir?... deja de pensar en lo que quieres

0 en lo que deseas en este momento.
»iS6lo toma la decision!

Finalmente Jaéd comprendio, asi que cerr6 los ojos y decidio
recordar lo que pensé al llegar a la cabafia y ver dormida a Librana.

El recuerdo de sus pensamientos llegd solo después de algunos

instantes. ..
«Tengo que darle forma a la soledad, si... eso haré...»
La alegria regreso al rostro de Jaéd exclamando:

—iSi... lo recordé Librana! —Agradeciéndole con un abrazo Yy

dandole vueltas en el aire.

—Y enfatizaste: ;Y lo haré ahora mismo! —dijo Lia con voz muy
fuerte interrumpiendo la celebracidn, e inclinandose para acercar su
cara a la de Jaéd—. Y ahi estdl... —terminé de decir mientras

retomaba su postura erguida sefialando el lugar con la mirada.

Jaéd y Librana voltearon a ver el lugar y pudieron distinguir a la

distancia, una pequefia casa en una planicie por encima de una

64



Libre albedrio

montafia, que se veia bastante lejos y que se encontraba al otro lado
de un gran barranco, pero a pesar de eso, ambos sabian que tenian

que ir.

Jaéd tomo de la mano a Librana y empezaron la caminata de
inmediato, mientras que Lia se mantuvo postrada en la piedra sin

hacer ningin movimiento.

Después de avanzar solamente algunos metros, Librana empezé a
sonreir burlonamente, y suspirando con ternura pero dejando salir

su personalidad expreso:

—iHay Jaéd!... insisto... a veces Si que te veo muuuy pen...

—Pensador. —dijo Jaéd interrumpiendo a Librana.

—De hecho, ahora si iba a decir *pendejo. —Y al terminar de hablar
empez06 a correr en direccion al lugar que les habia sefialado Lia.

Sorprendido pero sonriendo ante la picardia de Librana, Jaéd la
persigui6 por una larga distancia hasta darle alcance.

— ¢ Por qué me dijiste *pendejo? —Le pregunto en varias ocasiones
mientras la hacia reir haciéndole cosquillas, motivo por el que

Librana no podia contestar.

Después de jugar por algunos instantes, el cansancio de las risas y

la carrera los hizo recostarse sobre la hierba que habia en el camino.

*En México la palabra pendejo es utilizada de manera coloquial, para enfatizar que una

persona es excesivamente tonta.
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Solamente algunos momentos mas tarde, y ya mas tranquilo, Jaéd
volvié a hacer la misma pregunta. Librana lo invit6 a ponerse de pie

y contesto:

—Estabamos alla —dijo sefialando el lugar donde Lia, aln seguia

erguida y postrada en la piedra.

»Ahora mira la distancia que tenemos que recorrer para llegar a la
casa de la soledad. Y después de ver la distancia, la Unica decision

que pensaste fue empezar a caminar.

»ESo me hace creer que no entendiste el grado de importancia que
tiene el poder de tus decisiones en tu interior, sigues pensando igual

que lo haces en la realidad que habita tu cuerpo.

»Ademas, tu sabes que alla adelante se encuentra el barranco del
inconsciente, pero muy cerca de aqui esta el puente colgante donde
nos conocimos, y que podriamos utilizar para cruzar y llegar méas
rapido; pero sabemos que es peligroso, por lo que estuvimos de
acuerdo en no ir mas alla de la mitad, a menos que fuera muy

necesario.

» Asi que eso nos obligara a rodear el barranco, lo que casi duplicara
la distancia que tenemos que recorrer... jy el sefor!... —dijo

refiriéndose a Jaéd—, decide que hay que caminar.

»Ahora comprendes porqué me rei y no aguanté las ganas de decirte

pen...

66



Libre albedrio

—iYa ya ya! No lo digas, ya entendi —interrumpio6 Jaéd al mismo

tiempo que la tomo de la mano para empezar a correr.

Librana no podia creer que el cambio en la decision de Jaéd,

consistiera Unicamente en correr en lugar de caminar. Y pensaba:
«No lo puedo creer, es en serio Jaéd... jcorrer!...»

Eran las palabras que se repetian en su mente mientras que su cara
reflejaba decepcion, misma que no paso inadvertida para Jaéd, sin
embargo, este sonrié y siguié corriendo sin soltar la mano de

Librana.
La mente de Librana la seguia provocando:

«Es que no lo puedo creer... no lo puedo creer, crei que habias
entendido... Ay Jaéd! no quiero pensarlo en serio pero creo que Si

estas muy pen...»

Sus pensamientos fueron interrumpidos, al ver que no se desviaban

del camino e iban directo al barranco del inconsciente...

—iDetente Jaéd... detente!... —empez0 a repetir asustada, pues ella
sabia bien que era un lugar muy peligroso, mismo en donde se corre

el riesgo de caer en laberintos sin salida.

Jaéd ignoro las palabras de Librana y continu6é corriendo casi
arrastrandola; Librana realmente estaba muy asustada y al borde de

las lagrimas seguia repitiendo:

—iDetente por favor... detente!
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Jaéd no dejaba de verla de reojo, pero sin hacer caso, se dirigio al

barranco y salto directamente hacia él con Librana de la mano.
—iJaéd... noooooo!... —gritd Librana mientras caian.

Fue un grito que salio desde lo méas profundo de si misma; un grito
que reflejaba toda la desesperacion que sentia, y que el eco enfatizo

mientras empezaban a caer.

Ignorando todo mientras caian, Jaéd se veia muy tranquilo y

solamente expresé con voz baja:
—jAhoral!...

Igual que un relampago que cae del cielo, en un instante llegd Lia
al barranco y descendio hasta pasar por debajo de ellos, atrapandolos

con su lomo y sacandolos de ahi sin mayor problema.

Ambos quedaron sentados sobre el lomo de Lia en posicion de
avance, Jaéd delante de Librana, quien se sujetd de él, abrazandolo

por la cintura y recargando la cara en su espalda.

Tras el suceso, Librana dejé salir lagrimas que liberaban toda la

desesperacion que sintio tras las acciones de Jaéd.

—Creo que después de todo, no soy tan pendejo ¢verdad?...

—coment6 Jaéd con una sonrisa de logro en su cara.

—Adun con algunas lagrimas pero sin separar la cara de la espalda

de Jaéd, Librana sonri6 pero no hizo ningin comentario.
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Pronto llegarian a su destino y la relacién entre Jaéd y Librana se

fortalecia a cada momento.

Ademas, ahora entendia que habia logrado ver a Lia, por haber sido
muy consciente de la decisién que estaba tomando al querer darle

forma a la soledad.

Y que dicha decision cobré poder en su interior al emitir la palabra
AHORA, ya que dicha palabra emergié desde sus emociones,

aunque la razon se opusiera a hacer algo que no entendia.

Habia mucho por aprender, pero en ese momento, solo disfrutaba el
hecho de haber podido ser consciente de la presencia de Lia como

parte de él.

Asimismo, confiaba plenamente en que mientras que él asi lo

permitiera, siempre contaria con la ayuda de Librana.

Ahora se dirigian hacia la morada de la soledad, sobrevolando el
lugar mientras disfrutaban del viento en sus rostros, mismo que les

transmitia mucha tranquilidad.

Ambos podian sentir la paz en el interior del otro, y tras un breve

lapso en silencio, Jaéd inici6 la platica nuevamente:
—( Estas bien?
—mjmm. —contestd Librana sin abrir la boca.

—( Ya estds mas tranquila?
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—Mjmm... si. —expreso casi como susurro y de manera cortante.

Jaéd se percatd de que algo le sucedia, pues esas contestaciones no

eran muy comunes en ella. Asi que decidio provocarla diciendo:
—Ahora dime Librana: verdad que no soy tan pendejo...

—No mucho. —contest6 Librana en voz baja.

«Esa si eres t0» pensé Jaéd. Y preguntd nuevamente:

—Y entonces, ;Qué tienes?...

—Librana despego su cara de la espalda de Jaéd, y una vez que se
enderezd un poco, soltd una de sus manos de la cintura de este, para
darle un pequefio manotazo en la espalda, manifestando asi su

reclamo mientras decia en voz alta;

—iMe espantaste *pendejo! —Y ambos rieron sin parar mientras se

dirigian a su siguiente parada...

*En México la palabra pendejo es utilizada de manera coloquial, para enfatizar que una

persona es excesivamente tonta.

*De la misma forma, esta palabra también puede ser utilizada de manera amigable por

personas entre las cuales, existe un fuerte lazo de amistad
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La casa de la soledad

Durante algunos dias Jaéd se sinti6 muy tranquilo, y realmente
disfrutaba de vivir en Ensenada, pues como muchas otras ciudades

en México, es un lugar lleno de paisajes hermosos.

El agua fria del pacifico, decora la ciudad con una sensacion de paz
y tranquilidad que se puede sentir en el ambiente.

Jaéd rentaba una pequefia casa en una calle de nombre Badalona. Y
en ella, solo disfrutaba de la compafiia tierna y amorosa de sus dos

perros, cuyos nombres eran Boliche y Kia.

Y cada fin de semana, disfrutaba del hermoso paisaje que se puede
ver al viajar hacia la Bufadora, un lugar turistico donde Jaéd

comercializaba algunos productos artesanales.

Todo parecia estar bien, sin embargo, Jaéd sabia que ain no habia
terminado de aceptar la soledad que habitaba en su hogar, y que le

hacia sentir mucho frio en el alma.

Por lo que no dudaba en seguir viajando a su interior para encontrar

las respuestas que necesitaba.

Y habia llegado el momento de hacerle frente a la soledad, asi que

una vez inmerso en su imaginacion, regreso al lado de Librana.

Después de volar sobre el valle por varias horas trepados en el lomo

de Lia, finalmente descendieron muy cerca de la casa de la soledad.
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Jaéd y Librana se quedaron parados frente a la misma, mientras que
Lia se postraba en un enorme arbol que se encontraba muy cerca de

ahi.
—No tengas miedo, todo va a estar bien.

—No es miedo Librana, es incertidumbre, jamas imaginé que

tendria que vivir este momento.

—Tal vez te sorprendas de lo que encuentres alla adentro... jven...

vamos!

Librana tom6 de la mano a Jaéd y avanzaron hasta llegar frente a la
puerta negra de metal; una vez ahi, Librana toco varias veces con
una pequefia piedra redondeada que habia levantado en el camino
un instante atras, y esto, mientras mantenia sujeta la mano derecha
de Jaéd.

El sonido del toquido fue leve y pausado, pero se escuchd con un
eco que rebotaba en el ambiente, parecido al de aplausos en mitad

del silencio de la noche... Tac, tac, tac.

Al instante los ladridos graves y profundos de un perro se

escucharon desde el interior.
Guau, guau, grrr...

Después de algunos instantes el perro dejé de ladrar, y la puerta se
abri6 al mismo tiempo que desde el interior, se escuchd una voz muy

dulce y tierna que los invitaba a pasar pero sin mostrarse.
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—Bien venidos, pasen, los estaba esperando.

Jaéd y Librana entraron lentamente, y mientras avanzaban veian

todo a su alrededor.

—iQué lugar tan bonito! —exclamé Librana. —Si ta dices...

expresd Jaéd con cierta discrepancia.

—De que hablas Jaéd, mira el tamafo de esas paredes blancas a tu
alrededor... y la sencillez de los muebles... mira esa sala... jes
pequeiita!l... y de color café como a ti te gusta... y la estufa blanca

iqué bonita!... y...

—Ya ya ya, deja de describir todo como si yo no pudiera ver
—interrumpié Jaéd con un poco de nerviosismo—, mejor

esperemos en silencio.

—iUuuy pus que amargado! —susurrd Librana mientras dejaba ver

una leve sonrisa en su rostro.

En ese momento se escucharon los pasos de la mujer que los habia
invitado a pasar, quien al verlos saludé de manera muy amable; la

alegria de recibirlos era mas que evidente en su cara.

—iQue gusto que hayan venido! pero siéntense por favor. Y ;coémo

has estado Librana?

—Muy bien Bona —Asi es como Librana llamaba a la mujer aunque
este no era su nombre—, de hecho todavia me siento emocionada

por el viaje. Lia nos trajo volando.
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—iQue emocionante! —exclamo6 la mujer con una sonrisa sincera

en su rostro.
—Y (Doénde esta Lia?
—Se quedo allé afuera; en el arbol. —respondi6 Librana.

Jaéd empezd a sentirse incbmodo al ver como ambas mujeres

platicaban ignorando su presencia.
— Y sigue igual de seria?

—Si... no cambia, pero ultimamente la he visto mas luminosa, la

verdad se ve bastante bien.
—Me alegro, y que me dices de...

—iBueno ya! —La mujer fue interrumpida por Jaéd, quien para ese

momento ya se sentia molesto.

—Si ya la conocias, mejor me hubieras explicado como era y nos
hubiéramos ahorrado mucho tiempo. —expres6d dirigiéndose a

Librana.

Ambas mujeres soltaron la carcajada al mismo tiempo, mientras que
Jaéd solo las mir6 con sorpresa; no sabia lo que estaba ocurriendo y
la confusion en su rostro era muy evidente, por lo que lanz6 un par

de preguntas al aire esperando que alguna de las dos contestara:
—De qué se rien?... ;Qué es tan gracioso?...

La mujer dejo de reir y contesto seria pero de manera muy amable:
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—iBien venido a casa Jaéd! y no te sorprendas, ese es uno de los

primeros sintomas de quiénes son obligados a llegar aqui.
iSentirse ignorados!

La voz de la mujer era dulce y tierna, pero sus palabras eran muy
claras y directas, de tal manera que al escucharla, Jaéd se agachd y

dejo salir algunas lagrimas en silencio.

—Aqui, en este lugar, mi nombre es Badalona, y te conozco desde

que estabas en el vientre de tu madre.

»He vivido en tu inconsciente desde antes de que nacieras, y he
estado contigo en muchas ocasiones tratando de abrigarte en cada
espacio de tiempo que requerias, cuando tratabas de comprender las
circunstancias que rodeaban tu vida en ese lugar que reconoces

como realidad.
ilgual que lo haces ahora!

»Estuve presente cuando lograste reconocer a Librana, igual que he
estado y sigo estando, en esos momentos de desesperacion en los
gue no tienes con quien hablar, mientras enfrentas luchas

interminables contra Fegolo y Begola.

—Fegolo y Begola? —pregunt6 Librana volteando a ver a Bona,

dejandole ver su sorpresa al escuchar dichas palabras.
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—Asi es Librana. —enfatizdé Bona, al mismo tiempo que con la
mirada le hacia entender que se abstuviera de hacer cualquier

comentario.

Librana entendié el mensaje y relajando su cuerpo, se recargo en su

asiento guardando silencio para que Bona siguiera hablando.
—Como decia:

»He visto con agrado como le diste forma a Librana, a Lia, a Fegolo,
a Begola y ahora a mi. Te amo Jaéd, pero sé que estar cerca de mi

no es sencillo, y mucho menos cuando has sido obligado a hacerlo.

»S€é que tu rechazo no es a causa de mi, sino a las preguntas y
reclamos interminables que te hace tu mente cuando estoy a tu lado,
sin saber que Unicamente son producto de las creencias que habitan

en tu subconsciente.
—Creencias?...
—Asi es Jaéd, creencias...

»Mira Jaéd: en tu subconsciente existe mucha informacion que no
estaba ahi cuando naciste, sino que la has ido acumulando al paso
del tiempo; por ejemplo, hablemos un poco de porqué estas aqui:

—(Qué edad tienes Jaéd?
—51

—¢ Cuanto tiempo dur¢ tu vida en pareja?
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—Pues... un poco mas de 30 afios.
—Y durante ese tiempo... ;Fuiste feliz?

—iSin duda! Y fue la mayor parte del tiempo. —aseverd Jaéd sin

titubear.
—Entonces dime: ;Por qué estas triste?

—Pues... creo que jamas imaginé que en algin momento nuestras
vidas tomarian rumbos diferentes; realmente crei que

envejeceriamos juntos.

—Creiste? Y dime: ;porque creiste que asi seria?... —Jaéd queria
contestar pero se quedd mudo por varios segundos, asi que Bona

continuo:
—Te diré por que:

»Porque desde que eras un nifio te ensefiaron que la vida en pareja
es para siempre; escuchaste que es... hasta que la muerte los separe,

también escuchaste la frase: Y vivieron felices para siempre!

—¢Me estas diciendo que la vida en pareja es solamente una

creencia?

—No Jaéd. Te estoy diciendo que el concepto que tu tienes de la
vida en pareja, esta sujeto a las creencias que fueron sembradas en

tu mente desde la nifiez.
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»Sé que has conocido a diferentes parejas que han mantenido su
relacion hasta el final de sus dias, pero desconoces cuales fueron las

causas que los mantuvieron juntos.

»No sabes si fue por costumbre o por conveniencia, 0 por amor a
sus hijos... o si fue por miedo a vivir en soledad... o por miedo al
juicio de la gente a su alrededor, o al juicio de Dios que a mucha

gente se le inculca a traves de la religion.

»0 tal vez... por qué no, fue asi porque dia tras dia alimentaron el

amor que existia entre ellos.
»Ahora escucha con atencion:

»Lo creas o no, todos hicieron exactamente lo mismo que los que

han terminado su relacion de pareja antes de morir. ..
»iVivir en base a sus creencias!

»Y antes de que lo preguntes, te diré que ninguna creencia es mejor

que otra, solo ten presente que si una creencia te lastima...

»ES tu decision y de nadie mas, vivir en dolor para conservarla, o

refugiarte en el amor para cambiarla y recuperar tu vida.

—(Amor? ;A caso el amor no es otra creencia? —pregunto Jaéd

con cierta nostalgia.

—La respuesta a esa pregunta tendras que encontrarla por tu cuenta
Jaéd, pero no te apresures, por ahora solo intenta ver las cosas de

manera distinta; piensa que lo que viviste, solamente es el final de
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tu vida en pareja, con un ser con el que compartiste un poco mas de
30 afios de felicidad...

»¢ O me equivoco?

—No, no te equivocas... es verdad. —confirmoé Jaéd con mucha

sinceridad en su rostro.

En ese momento Jaéd abandono aquel lugar de su imaginacion sin
despedirse, dejando a Librana en casa de Bona para regresar a la

realidad de su diario vivir.

Recostado en su cama, abrid los 0jos y se enderez6 para
reacomodarse, se sentd, y se recargd en la pared colocando una

almohada en su espalda.

Por varios minutos su mirada permanecio fija en la oscuridad de su
habitacion, y a su mente empezaron a llegar muchos momentos
felices de su vida en pareja; momentos que de inmediato le hicieron

sentir mucha gratitud en el alma.

«Hubo altas y bajas, pero la mayor parte del tiempo fui feliz».

—penso.

Y sonriendo... después de un breve silencio y aun con la mirada fija
en el infinito de la oscuridad, dejé salir sus lagrimas, que al mismo

tiempo que eran de tristeza, también eran de alegria.

No supo cuanto tiempo pasO, pero una vez que las lagrimas

cesaron... ahi; en medio del silencio y la soledad que le rodeaban,
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expresé al aire un par de palabras que salieron desde lo mas
profundo de su alma, y que estaban dirigidas al ser que ya no estaba

a su lado:
jGracias preciosa...!

Después de esa noche la vida de Jaéd empezd a cambiar, pues
aungue trabajaba en el mismo lugar donde vivia, y donde la rutina
era muy marcada, Jaéd disfrutaba de ese sentimiento de gratitud que

emergio tras la platica que sostuvo con Bona.

Empez6 a disfrutar nuevamente cada dia de su vida; la alegria de
estar vivo ya no era fingida, realmente empezaba a ver su vida como

un NUevo comienzo.

Podia sentir con mucha claridad como en su interior, el valle donde

habitaba Librana se reconstruia poco a poco.

Habia noches en las que algo desconocido en su interior, no daba
crédito a lo que estaba pasando en su realidad; no terminaba de
entender como el hecho de darle una oportunidad a Bona, habia

logrado ayudarle a recuperar las ganas de seguir disfrutando su vida.

Después de varias semanas; en una noche muy tranquila decidié
regresar a casa de Bona, pero decidié hacerlo al mismo instante y
lugar donde habia dejado a Librana.

82



La casa de la soledad

Y una vez que estuvo frente a ellas, continud la conversacion que
habia sido interrumpida, pero ahora, con una luz en su mirada que

dejaba ver un cambio enorme en su estado de &nimo.

—Gracias Badalona... no sé como lo hiciste, pero me siento mucho

mejor. Empiezo a creer que si fue muy buena idea venir a conocerte.
—Dime Bona, igual que me dice Librana.

—Es que Bona es un nombre que me suena muy seco. —Igual que
un nifio, mientras decia esto, Jaéd ya estaba pensando en fastidiar a

Librana.

—¢Y como le quieres decir? —preguntd Librana, y Bona ratifico la

pregunta.
—3Si Jaéd, haber dime... ;Como me quieres llamar?

—Creo que preferiria decirte Bona pero en diminutivo... Bonita.

»¢ Esta bien?

—iClaro...! por mi esta bien. —contest6 Badalona dejando ver un
poco sonrojada su cara; después de todo, era la primera vez que Jaéd

se dirigia a ella.
—iQu¢ lindo! —djijo Librana mientras sonreia forzadamente.

Jaéd fingié no darse cuenta de la molestia en la expresion de

Librana, asi que continu6 la broma diciendo:
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—Sabes Bonita, la verdad es que yo no estaria aqui sino fuera por
Librana, fue ella la que me convencio de venir a conocerte,

¢verdad...? —pregunt6 dirigiendo su mirada al rostro de Librana.

Librana sonrié forzadamente, mostrandole con la mirada lo molesto
de sus comentarios, y mientras solamente asentia con la cabeza,

entre dientes susurro:
—Si... asi es... yo lo convenci.

Al darse cuenta de la reaccion de Librana; Jaéd sintio de inmediato
que la broma habia sobre pasado el limite, asi que nuevamente,
igual que un nifio que se arrepiente de su travesura, intento corregir

lo sucedido diciendo:

—Pero no solo eso, ella me ha ayudado a comprender muchas cosas,
de hecho, soy muy consciente de que su compafiia ha sido invaluable
desde que la conoci.

—ijAy Jaéd... no digas eso!... si casi ni he hablado, ahora veo que

ya te sientes mucho, pero mucho mejor... pero no es gracias a mi...

»Si no por lo que te explico iBo... ni, ta! ;Verdad...? —pregunt6

dirigiendo su mirada a Bona.
«jDemasiado tarde!» —penso6 Jaéd.

Fingiendo no darse cuenta de lo que estaba sucediendo, Bona intent

continuar mientras reia interiormente y pensaba:
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«No cabe duda que son un par de nifios, se concentran tanto en ellos,

que se olvidan que los conozco perfectamente a ambos».

—Como les decia... —Pero justo cuando Bona iba a continuar

hablando, se escuché un ruido bastante fuerte detras de la casa.

Los tres guardaron silencio con asombro, y unos segundos después
aparecié corriendo Kiboli, el perro de Bona, que era bastante grande

y con cierto parecido a Fobego.

Pues en la horizontal, de un lado era de color negro con una mancha
blanca en el pecho, y del otro lado era blanco pero con manchas de

color café, y la méas grande de estas la tenia en la frente.

Sin duda era un perro que cualquiera al verlo, sentiria miedo por su

tamario y el grueso de sus ladridos.
Ante la sorpresa de los tres, se dirigio hacia Jaéd a toda velocidad.

Jaéd sintié como la piel se le erizaba de miedo, al mismo tiempo que

su corazon se acelerd al maximo en un instante.

Pero justo unos centimetros antes de llegar a él, Bona lo frend
sosteniendo la cadena que Kiboli habia roto para lograr su salida del

traspatio.

—Disculpa Jaéd, no te asustes, lo que pasa es que esta un poco
inquieto porque quiere salir a jugar. —dijo Bona tratando de

tranquilizarlo.
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Librana empez6 a burlarse de los hechos riéndose sin ningln pudor

ante el susto que recibi6 Jaéd.

—iNo te pases Librana! no te rias, no es gracioso... si me asusté.
—Fueron las palabras de Jaéd, quien con la mirada le manifestaba

su desacuerdo ante tal reaccion.

—Es que si hubieras visto tu cara... —coment6 Librana sin dejar de

refr.

En un intento por disminuir la tension creada entre Jaéd y Librana
por la aparicion de su perro, Bona, quien en ese momento acariciaba
el lomo de Kiboli, los invitd a acompafiarle al jardin que rodeaba la

casa para sacarlo a pasear.
—Esté4 un poco aburrido, ;me acompafan?

—iClaro que si! —exclam¢ Librana al mismo tiempo que se ponia
de pie; mientras que por su parte, Jaéd solamente asinti6 y sin decir
nada camind detras de ellas.

Al salir de la casa, la cara de sorpresa de Librana fue muy evidente,
todo a su alrededor habia cambiado, y para ella, solo habian pasado

unas horas desde que habian entrado a la casa de Bona.

—(,Qu¢ hiciste? —preguntd dirigiéndose a Jaéd—. Todo se ve casi

igual que el afio pasado.

—Han pasado casi dos meses desde que llegamos aqui Librana.
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Librana volteo a ver a Bona con incredulidad, ella solamente la mir6

y con una leve sonrisa asintié sin decir palabra.

—iQu¢ bonito se ve todo el valle! —expres6 Librana, quien con el

brillo que iluminaba su rostro dejé ver toda su alegria.

En ese momento entendié como; en lo que para ella fueron unos
instantes, Jaéd habia pasado de un estado de tristeza, a ese momento

en el que le hizo pasar un mal rato con su broma.

Volte6 a verlo, y se dio cuenta de que aiin no terminaba de superar
el susto que se llevé tras la aparicion de Kiboli. En ese momento,

mientras seguia observandolo lleg6 a su mente un pensamiento:
«jBonita... eh...!»

No habia rencor en ella, sino las ganas de romper la tension creada

entre ambos debido a dicha broma.

Miré a su alrededor, y vio un pequefio montén de lefia que habia a
unos 20 metros de donde ellos estaban, asi que volte6 a ver a Bona

y muy amablemente le dijo:

—Oye Bona... ;y no tienes algo para arreglar la cadena mientras

estamos aqui afuera?

—Creo que si, iré a buscar, ¢lo sostienes...? —contestd
preguntandole a Librana, al mismo tiempo que le daba la cadena que

aun mantenia sujeto a Kiboli.

—iClaro!... mientras caminaremos un poco.
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—Muy bien. —dijo Bona mientras se dirigia al interior de su casa.

Librana empezé a caminar en direccion al monton de lefia sin decir
nada, Jaéd camind a su lado y después de algunos pasos intentd

hacer las paces con ella:
—iLo siento! No debi bromear asi.

Las palabras de Jaéd causaron alegria en el interior de Librana, sin
embargo, ella se mantuvo en silencio y siguié caminando hasta
llegar al monton de lefia y dar vuelta, pero no sin antes agarrar un
tronco que no le permitia cerrar la palma de su mano, y que era del

tamafo de una pifia pequefia.

Seguian avanzando de regreso a la entrada de la casa, cuando en un
intento mas por parte de Jaéd por hacer las paces, preguntd

sonriendo:
—Piensas golpearme con ese tronco?

—Por un momento si lo pensé, pero mejor 1lévalo al lugar donde

estaba por favor.

Jaéd no dudd6 en hacerlo, pues realmente queria estar bien con
Librana, sin embargo, un poco antes de llegar al monton de lefia

escuchd un grito de ella diciendo:

—iSi te disculpo! —Al mismo tiempo que soltaba la cadena del

collar de Kiboli y echaba a reir.
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—iPinche Librana! — exclamo Jaéd, quien de inmediato dio media
vuelta y empez0 a correr tratando de escapar de Kiboli, pero este le

dio alcance muy rapido.

Jaéd solamente sinti6 el impacto de las patas de Kiboli en la espalda,
cayd y se gird de cara al cielo en un instante, pero antes de poder

levantarse, vio de frente como saltaba Kiboli en direccion a él.

El miedo que sinti6 le hizo reaccionar tapandose la cara con el
antebrazo izquierdo, mientras que con la mano derecha, intento

detener al perro pero no resulto.

Kiboli cay6 encima de él, y para sorpresa de Jaéd empez6 a lamerle
la cara expresandole mucho carifio, para después tomar el tronco con

el hocico e invitarlo a que intentara quitarselo.

El miedo desaparecio casi de inmediato, pues le quedé muy claro
que el animal no queria hacerle ningun dafio, asi que empezé a reir

mientras Kiboli seguia jugando.

Después de varios intentos, finalmente se puso de pie y caminé en

direccién a Librana, y mientras aun sonreia le dijo:

—Te pasas Librana, senti un *chingo de miedo (*expresion coloquial

utilizada en México para enfatizar el exceso de algo).

—No me reclames a mi, no es mi perro, es de jBo... ni, tal

—contesto Librana con reclamo fingido y ambos empezaron a reir.

89



La casa de la soledad

Solo después de algunos instantes de risa... en voz baja y con

seriedad inesperada, tras un suspiro Jaed expreso:
—Lamento haberte fastidiado con mis palabras.
Librana lo mir6 con ternura y contesto:

—Y yo lamento haber soltado a Kibo... no... la verdad no lamento
haberlo hecho, jte lo merecias! —Y ambos rieron nuevamente para

después abrazarse por varios minutos.

—¢(De qué me perdi? —pregunté Bona, quien iba saliendo de su

casa con unas pinzas en las manos.
—De nada importante Bonita, lo que pasé fue que...

Para Jaéd escuchar a Librana llamar Bonita a Badalona, fue una
sefial muy clara de que todo estaba en paz.

Mientras platicaban los detalles de los hechos ocurridos, los tres

refan sin detenerse.

De pronto Jaed sintié en el pie, como lo empujaba Kiboli con el
tronco que aun traia en el hocico invitandolo a jugar. Invitacion que

Jaéd acepto de inmediato.

Ya empezaba a oscurecer y Jaéd seguia jugando con Kiboli mientras

Librana y Bonita solamente los miraban.

—Se ve muy contento.
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—Si, se ve muy contento pero... no s¢ Bonita, la verdad es que a

veces me inquieta un poco que pase tanto tiempo en este lugar.
—Y €so por qué?

—Lo que pasa es que a veces me pregunto si de verdad le gusta estar
aqui, o si solamente lo hace para huir del lugar donde habita su

cuerpo.
—¢ Y th qué sabes de ese lugar Librana?

—No mucho... yo solamente trato de mostrarle cémo mantener
control entre sus emociones y sus pensamientos, pero a veces creo

gue entre mas conoce de si mismo...
»jMas solo esta!

»Y luego el asunto de Fobe...

—(De Fobego? —interrumpi6 Bonita.

—Si Bonita, me da un poco de miedo pensar que no logre

identificarlo antes de que sea obligado a hacerlo, ademas...

En ese momento Librana dej6 de hablar al ser distraida por una luz
brillante que vio en el cielo. Esto hizo que Bonita volteara la cara

para saber lo que estaba viendo.

Se trataba de una luz de color amarillo muy intenso y brillante que
mantenia envuelta una luz roja; misma que aun envuelta parpadeaba

como dando sefales de estar muy cerca de apagarse.
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Por un momento la luz que parecia una bola de fuego se detuvo por
varios segundos, parecia que queria ser vista antes de desaparecer

rapidamente en el firmamento.
—iEs como una estrella fugaz!

—Si Bonita, pero era amarilla... y la luz roja del centro, ;la viste?...
y ¢por qué se detuvo?... tengo mucho miedo. —Y empez6 a sentir

cdémo su cuerpo temblaba sin poder detenerse.

Bonita la abrazé con mucha ternura, igual que se abraza a un infante

que cree haber visto un fantasma.
Asi que empez0 a hablarle con voz muy suave y baja.
—Tranquila pequeiia, todo va a estar bien.

—No quiero perderlo Bonita, y sé muy bien que esté en riesgo, pero
no sé como explicarle a lo que podria enfrentarse, si quiere saber

mas acerca de si mismo sin conocer a Fobego.

Finalmente Librana dejaba salir a través de sus lagrimas, el dolor
que le provocaba el miedo que sentia, al pensar que en algun
momento Jaéd ya no pudiera reconocerla en su interior. Dolor del

que no podia hablar con él.

Después de un abrazo intenso que durd varios minutos, al ver un
poco mas tranquila a quien ella veia casi como a una hija, Bonita
levant6 la cara de Librana y mientras le secaba las lagrimas con sus

manos, comenzo a hablarle:
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—Entiendo de lo que hablas pequefia, pero recuerda que Jaéd logro
encontrarte mientras sin darse cuenta, habia caido en el barranco del

inconsciente.

»Sé que no entendié con mucha claridad, ya que tard6 12 afios para
crear este valle y darte forma, pero finalmente lo hizo.

»La labor que has realizado le ha permitido entender un poco mas

de si mismo, sin embargo, bien sabes que el aprendizaje es infinito.

»Asi que ese riesgo del que hablas existird en todo momento. Ahora
piensa... jcrees que Jaéd confia en ti? —Por supuesto que si.

—contestd con mucha conviccion.
»Y dime... ;Tu confias en ¢é1?
—iCon mi vida! —respondio Librana sin dejar espacio a duda.

»Muy bien Librana, ahora escucha con mucha atencion:
vivir con confianza, es vivir con fe. Y vivir con fe, es dar por hecho

el resultado.

»De tal manera que si en algin momento alguno de los dos pierde
la fe; ten muy presente que la Gnica manera de poder reencontrarse,
serd a traves de la confianza, es decir; de la decision firme de ambos

de recuperar la fe en el amor que existe entre los dos.

»Desafortunadamente no todos lo logran Librana, y la mayoria de
las veces, esto es debido Unicamente a las creencias con las que cada

ser alimento el ego en su interior.
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—Pero Fobego no es malo. —No Librana, pero tampoco es bueno,
Fobego solamente jes lo que es!... y realiza la funcion que le

corresponde dentro y fuera del cuerpo de Jaéd.

»Por otra parte, no te olvides de que cada forma en este lugar
incluyéndonos a ti y a mi, solamente fue creada por Jaéd en su

imaginacion para tratar de comprender lo que existe en su interior.

—Si lo sé, pero lo que no entiendo es porque no le ha dado forma a

Fobego.
—iYa lo hizo Librana! por eso ve a Fegolo y a Begola.
—iPero son dos! y Fobego es uno.

—Si Librana, pero la realidad en la que vive Jaéd es una dualidad y
él lo sabe, de hecho, fue por esa razén que te busco hasta encontrarte
en el barranco del inconsciente, y te trajo hasta este hermoso valle

en su consciente.

»Ahora bien, ti sabes que Fobego representa el ego de Jaéd en este
lugar, pero el ego siempre actta en dos direcciones; y estas, siempre
estan sujetas a las creencias que habitan en su subconsciente, pero

al final quien decide es él.
Con cara confusa Librana interrumpi¢ diciendo:
—Creo que no entendi muy bien lo que acabas de decir.

Después de dejarle ver una sonrisa de comprension en su rostro a

Librana, Bona continu6 diciendo:
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—Imagina por un momento que todo lo que esta pasando aqui, se
convierta en una historia escrita en un libro, una historia donde
Fobego, Lia, nosotras, e incluso Jaéd, solamente seamos personajes
de esa historia.

La curiosidad de Librana la hizo sonreir y guardar silencio,

prestando toda su atencidn a las palabras de Bona.

»Ahora imagina que existe un ser que decide leer lo que aqui esta

escrito.
—Ajé si. —expres6 Librana con interés.

»Pues bien, en el interior de ese ser, también existe un ego que
empez06 a reaccionar desde el primer capitulo, y pudo hacerlo de

diferentes formas, por ejemplo:

»Para algunos, esta es solamente una historia de fantasia que surgio

en la mente del que ahora mismo esté escribiendo.

»Algunos otros creeran que se trata de una historia triste, otros que
es una historia de crecimiento espiritual, otros quiza se aburrieron y
ni siquiera llegaron a este capitulo, otros por el contrario, quiza

piensen que es una historia interesante.
»Pero de lo que muy pocos se daran cuenta es de que...

En ese momento Bona se distrajo con una sonrisa en el rostro de
Librana, sonrisa que avisaba la llegada de algin pensamiento a su

mente, por lo que pregunto:
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—¢Qué sucede Librana?

—No, nada... —Pero Bona insistié con la mirada, asi que Librana
no tuvo mas remedio que decir lo que estaba pensando—. Lo que

pasa es que creo que ahora si entendi lo que dijiste, porque quiza...
En algunos otros, el ego solamente les haga decir:

*iSe mamo! (*expresion coloquial utilizada en México para exagerar el valor de algo

hecho por otro).

Ambas rieron a carcajadas por algunos instantes...

—iExacto! —expres6 Bona quien aln reia por la expresion de
Librana, pero continué hablando al mismo tiempo que la risa

desaparecia poco a poco.

»Asi es Librana y justo ahora con lo que acabas de decir, algunos
sentiran molestia y pensaran que quien escribe es un patan, al mismo
tiempo que otros reiran y pensaran que tu personaje es gracioso, pero

eso siempre dependera de las creencias que alimentan su ego.

»Pero como te decia... de lo que muy pocos se daran cuenta, es de
que esta historia solo existe por su presencia en ella, ya que ninguna

historia existe sin la presencia de un observador.

»En la soledad tienes la oportunidad de conocer la inexistencia de tu
ser... nadie te ve, nadie te escucha, nadie te habla, no existes... sin

embargo, te das cuenta de que hay algo en tu interior que
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desconoces, pues llegan voces a través de sensaciones y casi puedes

escuchar todo lo que te dicen...

»Y de hecho, fue en un momento de soledad en el que Jaéd pudo
reconocerte Librana, pero en ese momento fue una soledad que paso

desapercibida para él.

»Pero ahora es diferente, pues ahora es muy consciente de que sin
previo aviso, la soledad se ha instalado en su vida, y esto le ha puesto
de frente una verdad que él desconocia, y es que ahora se ha dado
cuenta de que es parte de un todo, pero al mismo tiempo es parte de

la nada.

»Y ese es el principal motivo del miedo a la soledad, pues el
consciente le grita al inconsciente, que no hay nadie que pueda
verlos o escucharlos, de tal manera que se dan cuenta de que al

mismo tiempo que existen...
iEn la soledad dejan de existir!
—Igual que un libro que no es leido. —comentd Librana.

—Asi es Librana; igual que un libro que no es leido... ahora ven,

entremos.

Ambas se dirigieron lentamente al interior de la casa, y una vez ahi,
Bona entrd a su habitacion para sacar una espada envainada y

entregarsela, al mismo tiempo que le dijo:
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—Ten Librana, espero que Jaed no la necesite pero de ser asi, no
dudes en entregarsela, y por favor, no la desenvaines hasta que

llegue el momento, no antes, recuérdalo, no antes.
—¢Y como sabré en que momento entregarsela?

—Si ese momento llega lo sabras Librana, pues sentiras todas las
emociones de Jaéd en tu interior y no podras hacer nada para

ayudarle.

»Asi que trata de conocer un poco de la realidad en la que él vive, y

si ese momento llega...
»jSolo confia!
»Ahora salgamos de aqui y vamos a ver si esos dos ya se cansaron.

Al salir de la casa, ambas mujeres vieron a Jaéd riendo a carcajadas
jugando con Kiboli, pero al mismo tiempo vieron otra luz que
atravesaba el cielo, sin embargo, esta vez avanzaba a paso lento y

en sentido contrario.

Se trataba de una luz que transmitia mucha tranquilidad. Muy blanca
y con una intensidad en su brillo, que era como el de una nube que

recibe los rayos de luz en la puesta del sol.

Al verla desaparecer lentamente, en el rostro de Bona se dibujo una
leve sonrisa de confianza y satisfaccion, al mismo tiempo que
Librana suspir6 profundamente y empezd a sentirse mucho mas

tranquila.
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En esos momentos Jaéd se acerco a ellas y detras de €l Kiboli, quien
al instante se meti6 a la casa sin detenerse hasta llegar al traspatio a

tomar agua.

Ambas mujeres lo recibieron con una sonrisa, pero fue Librana la

primera en hablar:

—Parece que tienes un nuevo amigo... —Si, es un perro muy tierno,

pero quiero preguntarles algo...
¢Vieron la luz?

Ambas voltearon a verse pero no dijeron palabra, asi que Jaéd siguio
hablando...

—NMientras jugaba con Kiboli, vi una luz que daba vueltas alrededor

de él. ;{No la vieron?

Bona y Librana ahora estaban mas sorprendidas, pues no se referia

a ninguna de las dos luces que ellas vieron cruzar el cielo.

Asi gue después de unos momentos de asombro en ambas mujeres,

la primera en responder fue Bona:
—Una luz dices...
—¢(Y como era? —afiadié Librana.

—Era mas o menos del tamafio de una pelota de base ball, brillaba
mucho y parecia que también estaba jugando, entraba y salia del

cuerpo de Kiboli y de repente daba vueltas alrededor de él; no se,
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pero me dio la impresion de que el podia verla, pues mientras

sucedia esto, él sonreia.

Ambas sabian de lo que se trataba pero también sabian que no
podian decir nada, pues era algo que Jaéd tenia que descubrir por
cuenta propia, pero sentian mucha alegria de que la hubiera podido

Ver.

—Creo que ahora si vas a necesitar un loquero. —dijo Librana

sonriendo.

—iLibrana!... —expreso Bona alzando un poco la voz, al escuchar

el comentario que esta hizo.

Jaéd se dio cuenta de que algo estaba pasando y pregunto:
—(Me van a decir o no?

Fue Bona la que tomd la palabra y respondio:

—No la vimos Jaéd, pero sabemos que lo que dices es verdad, pues
se trata de una luz que siempre ha estado muy cerca de tu
inconsciente, de hecho, fue tu compafiera de juegos durante tus

primeros afos de vida.
jAsi que alégrate de haberla visto! Y ahora dime... ;te divertiste?

—iMucho! hacia tiempo que no me divertia tanto, y como dije antes,

Kiboli es un perro muy tierno.
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Si lo hubiera sabido desde el principio, creo que no me habria
asustado tanto, pero es que es muy grande... y supongo que sus

ladridos asustan a cualquiera que no lo conozca.

—iYa séeee...! —dijo Badalona, dejando salir su particular acento

Ensenadense. Provocando con esto la risa de los tres.

En esos momentos de tanta alegria, Jaéd no tenia idea de lo cerca
que estaba de vivir una nueva leccion de vida, leccion que sin duda,
provocaria un gran cambio en su forma de pensar y entender su

mundo interior.

Ensenada es un municipio que pertenece al estado de Baja California México.
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El tiempo siguidé su marcha y el valle en el interior de Jaéd se

encontraba cada dia mas lleno de tranquilidad y armonia.

Visitaba a Librana de manera constante, pues vivia muy consciente
de lo importante que era mantener el equilibrio en su vida, ademas
de que disfrutaba mucho de las ocurrencias de ella, aun sabiendo que

era ¢l quien las generaba a través de sus pensamientos.

De vez en vez, visitaban a Bonita y pasaban tardes enteras jugando
con Kiboli; se divertian como nifios. Mientras que en la realidad de
Jaéd, todo funcionaba de manera extraordinaria, seguian
presentandose situaciones complicadas, pero €l sabia que la decision

de deprimirse o aceptarlas, era decision tinicamente de él.

Después de varias semanas, finalmente Librana decidio seguir el
consejo de Bona, y en una tarde en la que disfrutaban del aire fresco
que corria en todo el lugar, mientras estaban sentados en la piedra

de costumbre, Librana inicid la platica:

—Sabes Jaéd, he estado pensando que hasta el dia de hoy no me has

dicho como es la realidad donde vives... ;es bonita?
—No, Bonita es la duena de Kiboli. —contesto Jaéd sonriendo.
—jAaah... *mamoncito! —exclam¢ Librana mientras reia.

—iTe pasas! —dijo Jaéd sin poder evitar la risa.

*Mamoncito: Expresion coloquial utilizada para referirse a una persona, como
exageradamente payasa, después de una broma considerada fuera de lugar por parte de

esta.
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—No... Ya en serio, hablame de la realidad en la que vives.
Al ver el interés de Librana, Jaéd dejo de reir y pregunto:
—¢(Qué es lo que quieres saber?

—iTodo! —contestd Librana con insistencia en su tono.

—juuf! Pues creo que va a ser un poco dificil, pero... bueno, voy a

tratar de explicarte de la manera mas sencilla que pueda...

»Pues mira: en esa realidad todo esta dividido; una parte de quienes
vivimos ahi esta enfocada en TENER (materialismo), otra en SER
(espiritualidad), y en medio de ambas esta la CONFUSION, y es

precisamente ahi donde la mayoria nos encontramos.
— ¢ Confusion?
—Asi es Librana, pero deja tratar de explicarte:

»Como bien sabes, para poder disfrutar de esa hermosa realidad
llamada vida, tengo que hacerlo a través de un cuerpo, este cuerpo,
también es energia como todo lo que ves en este lugar, pero segin
lo que han tratado de explicar algunos seres que estudian la fisica,
la diferencia radica en que se trata de una energia muy densa, al

grado de convertirse en energia solida.

»He investigado un poco acerca de eso y me parece muy interesante,
pero lo que quiero explicarte, es que el cuerpo con el que puedo

entrar en contacto con esa realidad, se desarrolla con dos
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necesidades bésicas; y estas como te dije antes, son la necesidad

material y la necesidad espiritual.

»Ahora bien, para satisfacer esas necesidades contamos con una

gran herramienta: LA MENTE

»Pero entender la mente a veces es muy complicado, pues la mente
también funciona con dos fuerzas internas que son: la fuerza

racional y la fuerza emocional.

Librana permanecia en silencio prestando toda su atencion a lo que
Jaéd le decia; empezaba a comprender un poco a cerca de la
DUALIDAD de la que Bona le habia hablado. Jaéd se esforzaba por
utilizar las palabras mas adecuadas para no confundirla, y continu6

diciendo:

—Escucha Librana, hasta aqui todo parece simple, sin embargo, la
complejidad estd en que al vivir una experiencia, la mente se
comunica con nosotros a través de pensamientos, y estos

pensamientos hacen reaccionar ambas fuerzas.

»La fuerza racional empieza a buscar la explicacion de dichos
pensamientos. Mientras que la fuerza emocional mueve los
sentimientos a través de emociones; y estas emociones generan
reacciones en el cuerpo que se traducen en acciones; mismas que te
llevan a vivir una nueva experiencia, que a su vez, genera nuevos

pensamientos.
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Por algunos instantes Librana trataba de comprender lo que habia
escuchado hasta ese momento, pero no hizo nada por frenar su

personalidad, y atin con cara de asombro expreso:

—iNo manches Jaéd! jPus asi estd *cabron! (*expresion coloquial utilizada

en México para sefialar que algo es demasiado dificil).

Jaéd solt6 una gran carcajada al escuchar la expresion de Librana,

quien no salia de su asombro.
—Ven, caminemos un poco y te sigo platicando.

—iCoémol!... ;hay mas? —exclamo Librana al mismo tiempo que se

ponia de pie.

Mientras seguia sonriendo Jaéd la tomd de la mano, para iniciar la
caminata a lo largo de una vereda que los conduciria hasta la orilla
de un hermoso rio; sitio en donde la corriente suave y silenciosa del

agua cristalina transmitia mucha tranquilidad.

Una vez que llegaron al lugar, ambos se sentaron a la orilla del rio y
sumergieron los pies en el agua templada que corria en éste; misma
que de inmediato los envolvid, como dandoles la bienvenida con una

suave caricia que los hizo sentir muy relajados.

—Sabes Jaéd, en el camino venia pensando y... bueno no; mas bien
recordé que en muchas ocasiones te he escuchado hablar con alguien
aquien llamas Padre, y se bien que no te refieres a tu pap4, entonces

(Quién es?
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Jaéd suspir6 y tratando de contestar la pregunta reinicio la

conversacion diciendo:

—Bueno mira, lo que sucede es que como pudiste darte cuenta, si es
un poco complicado entender la mente que nos ayuda a
experimentar la vida, por lo que segun dice la historia, desde hace
muchos afios el ser humano ha buscado respuestas en lo invisible
para tratar de entender lo visible, es decir, ha buscado respuestas

desde lo intangible, para tratar de entender lo que es tangible.

»Y lo ha hecho a través de la idea de la existencia de un ser superior,
mismo al que muchos seres reconocen como Dios y al que a través

del tiempo, se le ha llamado de diferentes maneras.

»En lo que se refiere al concepto que tengo de este tema, solamente
me dirijo a él como Padre, pero s¢ que me estoy dirigiendo a la
fuente de todo, a la energia total que vive dentro y fuera de mi

haciéndome sentir parte de ella.

»lgual que doy por hecho que dicha energia, es la consciencia total
de la que fui creado de manera semejante, igual que todos los seres
que tenemos la dicha de experimentar esa bella realidad llamada

vida.

—Hay algo que no entiendo Jaéd, si esa vida de la que hablas es tan
bonita como dices, entonces... jporque en el abismo del suefio

profundo repetias que ya no querias saber mas?
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Después de suspirar profundamente, Jaéd respondi6é con una leve

sonrisa en su rostro:

—iUuf Librana!... pues mira, como te dije antes: la vida es muy
bonita y se trata de experiencias. Pero en algunas ocasiones esas
experiencias son muy dificiles de comprender, ya que pueden causar

mucho dolor.

»Y es ese dolor el que te invita a renunciar, sin embargo, una vez
que superas ese momento de quiebre, adquieres mayor fortaleza en

tu interior.

»El dolor puede ser muy grande, ya que es cuando segun lo que he
podido entender, aparece el ego a través de Fegolo y Begola y
empieza una guerra interna entre las emociones y el razonamiento,
de tal manera que poco a poco tu mente entiende menos, y tu alma

siente mas.

»Sientes ganas de renunciar a todo, pues Fegolo te empieza a
reclamar con diferentes razonamientos tu equivocacién, o
convenciéndote de que te equivocaste, logrando que te sientas
culpable, y es en ese momento cuando Begola te rasga el pecho

haciéndote sentir mas dolor.

—Bueno, asi es como ti lo entiendes. —dijo Librana al escuchar a

Jaéd hablar del ego.

—Asi es Librana, lo dijiste muy bien, asi es como lo entiendo, pues

vivo consciente de que puedo estar equivocado, y de ahi el interés
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de mantenerme cerca de ti, pues cuando te pierdo de vista Fegolo y

Begola son méas poderosos.

En ese momento Librana entendié porque ella jamas habia visto a
Fegolo y Begola, y se convenciéo a si misma de que si Jaéd
continuaba poniendo atencion en lo que sucedia en su interior, tarde
o temprano podria reconocer la presencia de Fobego en su forma

real.

Tras un breve silencio Librana sonrié si decir nada, razén que

despert6 la curiosidad de Jaéd quien de inmediato preguntd:
—¢(Qué sucede? ;Qué es lo que te causa risa?...
—Nada, es solo que recordé una platica que tuve con Bona...

— iY!?... —exclamo Jaéd para que le explicara dicha platica y la

razon de su risa.

—No recuerdo que estdbamos platicando, —dijo evitando decir que
el motivo de esa platica era Fobego—. Pero me puso de ejemplo la
posibilidad de que todo lo que ha pasado en este lugar, se convirtiera

en una historia escrita en un libro y me causo risa.
Jaéd sonrid pero no resistio las ganas de preguntar:
—Suena gracioso pero, ;/Qué es lo que te dio risa?

—Pues imaginate; coémo alguien escribiria lo que sucedi6 en el

abismo del suefio profundo... —En ese momento, la expresion en el
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rostro de Librana dejé ver una sonrisa desenfrenada—. ;Coémo te

describiria Jaéd?...

Jaéd se dio cuenta de que Librana iba directo a burlarse de aquel
momento y no se equivocd, pues enseguida, ella empez6 a tallarse
los 0jos con ambas manos al mismo tiempo que burlonamente

empezo a repetir:

—Ya no mads por favor, ya no mas... na fia fia... se acabo... —y
después de repetir esto varias veces, acentud su burla exclamando:

—Chillén!

Jaéd no paraba de reir con la burla de Librana, pero en un momento
de descuido, la tom¢ de la espalda dandole un fuerte empujon para
arrojarla al rio, pero Librana alcanzo a sujetarse de una de las manos
de Jaéd, provocando que ambos cayeran al agua donde siguieron

riendo y jugando por el resto del dia.

Pasaron varias semanas en las que ambos se divertian sin parar,
mientras que en su diario vivir, Jaéd disfrutaba de realizar su
actividad econdmica al mismo tiempo que recordaba con alegria,
diferentes momento de su vida dedicados a la escultura en madera,
modelado de plastilina, la carpinteria, asi como la realizacion de

artesanias de vidrio.

Fue un tiempo en el que se sentia pleno y muy dichoso, ademas

sentia claramente como cada dia, en su interior se fortalecia su
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relacion con Librana, hasta que sorpresivamente, una tarde llego al

valle y casi no hablaba, razon por la que Librana pregunto6:
—Qué te pasa?... ;Te sientes bien?

—Si estoy bien, es solo que... es que no se Librana...
—Solo dilo, tal vez te pueda ayudar.

—NMe siento un poco confundido pero no te preocupes, ya se me

pasara.

Librana intent6 no preguntar, pero a su mente lleg6é un razonamiento

fugaz:

«Confundido, confusién, mente, emociones, Fegolo, Begola,

peligro»
Asi que insistié con dulzura al hablar:
—Dime Jaéd por favor, no me gusta verte asi.

El amor en la expresion de Librana, fue para ¢l una invitacion
abrigadora que le proporciond la confianza para empezar a hablar de

lo que sucedia:

—Lo que pasa es que conoci a un ser, en cuyos ojos pude ver un

alma muy bonita y me senti muy bien.

»Senti algo muy agradable en mi interior; la luz de su mirada
combinaba con el brillo de su sonrisa, pero creo que es algo tan

bonito que senti miedo.
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—Pero ;miedo de qué?

—No s¢ Librana, la verdad es que no sabria contestar esa pregunta,
quiza es que tengo miedo de repetir el dolor que ya vivi, o quiza sea
miedo a que mi mente y mis emociones me estén engafiando, y

solamente quiera huir de la soledad.

»iDe verdad, no sé!

—Haber Jaéd, en serio ;quieres conocerla?
—Pues si pero... creo que... es muy pronto.

Al mirar el titubeo de Jaéd, Librana se dio cuenta de que en cualquier
direccion que se moviera correria el riesgo al que le temia, pues si
no hacia nada por conocer al ser del que hablaba, tarde o temprano

la mente se lo reclamaria.

De igual manera que si se acercaba y era rechazado se enfrentaria a
una situacion dificil, pues aunque se veia muy recuperado, una
nueva herida lo llevaria a un pozo profundo del que solamente

podria salir a través de mas dolor.

Fue entonces, cuando Librana record6 las palabras que le habia
escuchado decir a Jaéd unos meses atras, cuando se sentia pleno;

esas palabras se repitieron en su mente de manera muy clara.

«La vida es una realidad muy bonita, pero se trata de experiencias

que a veces no entendemos,; pueden causar mucho dolor, pero al ser
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comprendidas y superadas... adquieres mayor fortaleza en tu

interiory

Una vez que regreso de sus pensamientos, pregunto:
— Te gusta vivir Jaéd?

—Claro que si, /porque me preguntas eso?
—Recuérdame lo que es vivir en tu realidad por favor.

—Bueno pues... segiin mis pensamientos consiste en superar

experiencias.
—Consiste jen... qué? —enfatizé Librana alzando un poco la voz.

—En superar experien... —Al escucharse a si mismo, la cara de
Jaéd se ilumind al comprender lo que Librana intentaba decirle, y

termino la palabra con voz muy baja—...cias.
—Gracias Librana, de verdad muchas gracias.

Al ver la alegria de Jaéd, Librana vio la oportunidad de motivarlo

un poco mas, pero muy al estilo de ella diciendo:
—iPonte chingdn mijo, porque pendejo no me sirves!

Ambos rieron a carcajadas, y siguieron disfrutando de su estancia en

el valle por el resto de la tarde.
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Al dia siguiente Jaéd llego al valle muy contento, y sin decir nada,
abraz¢ a Librana levantandola para darle varias vueltas en el aire, y

mientras pasaba esto, Librana pregunté sonriendo...
—¢(Qué te pasa?... ; Te volviste loco o qué?
—No Librana, lo que pasa es que me siento muy contento.

»Hoy por la mafiana estuve pensando en lo que platicamos ayer, y
después del mediodia fui a platicar con el ser del que te hablé y fue

increible.

»Platicamos por un par de horas, y nos dimos cuenta de varias cosas
que tenemos en comun, nos reimos bastante y disfrutamos mucho

de ese momento, ademas quedamos de salir a pasear mas adelante.

—iOrale!... quien te viera... —expres0 Librana manifestando el

gusto que le daba ver la alegria de Jaéd— pero platicame todo.
—Bueno pues llegué, me presenté, y después...

Librana no dejaba de sonreir contagiada por la alegria que Jaéd
irradiaba, al platicarle todos los detalles de la conversacion que

sostuvo con el ser del que habian estado hablando el dia anterior.

Los dias empezaron a transcurrir y todo en ese lugar era alegria, Jaéd
no dejaba de hablar con Librana, del par de encuentros que habia

tenido con la mujer que poseia ese ser que le habia agradado tanto.

Pero después de tan solo un par de meses, mientras Librana

caminaba por el valle en direccion al rio, se dio cuenta de como el
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ambiente habia empezado a nublarse, y empezaba a sentirse mucha
tristeza en el lugar; sentia su pecho muy aprisionado; de tal manera
que dejo salir algunas lagrimas, y tras un leve suspiro que dejaba

salir su preocupacion, solamente exclamo:
—iJaéd!

Habian pasado varias semanas sin que Jaéd regresara al valle, por lo
que ella entendia claramente que algo estaba sucediendo en su

realidad.

Una vez que lleg6 al rio, se sentd en el mismo lugar donde Jaéd le
habia platicado a cerca de ese ser al que ¢l llamaba padre; veia la
tranquilidad en el correr del agua que acariciaba sus pies, y al mismo
tiempo, recordaba esos momentos en los que ambos jugaban llenos

de alegria.

Librana recordaba la manera en que escuchaba a Jaéd hablar cuando
se dirigia al PADRE, como ¢l le llamaba; y sin pensarlo, dirigio su

mirada al cielo nublado y empez6 a hablar:

—*“Padre; tu bien sabes que mi voz es su voz, no s¢ lo que le sucede,
pero se; y puedo sentir que se aproxima una tormenta... y desde lo
mas profundo de mi, espero estar equivocada, pero de no ser asi, por

favor... ayGdanos a permanecer unidos”.

Después de estar en ese lugar el resto de la tarde, Librana emprendid
el camino de regreso a su cabafia, y en medio de su lento andar,

llegaron a su mente varios pensamientos...
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«Esto de hablarle al padre es un poco extrano»

«; Como sabré si me escuch6?...», pero de manera aiin mas extrana
para ella, llegd a su mente el recuerdo de las palabras que habia

escuchado de Bona:
«“Vivir con fe, es dar por hecho el resultado”»

«jEso es!...» penso. Y sintiéndose un poco mas tranquila, apresur6

la marcha en direccion a su morada.

Una vez dentro de la cabafia empez6 a limpiar todo el lugar, y al ver
la espada que le dio Bona, la limpi6 sin desenvainarla, para después
colgarla muy cerca de la entrada; y al hacerlo, hablo dirigiéndose al

objeto:

—Espero que no seas necesaria, pero si tienes que salir de ahi,

quiero que te veas bonita.

Se recostd, y mientras se quedaba dormida susurraba: en cuanto

llegues vas animarte, ya lo veras, todo va a estar bien...

A la mafana siguiente todo fue igual, pero Librana continuaba

repitiéndose a si misma:
i Vendra, sé que vendra!...

Después de algunos dias, Librana se levant6 y sucedi6 lo que habia
estado esperando; salio corriendo y mir6 hacia la piedra pero €l no

estaba... «El rio», penso.
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Corri6 por la vereda lo mas rapido que pudo, pero antes de llegar al
rio, alcanzo a ver a Jaéd sentado a la orilla de este con la mirada fija
en el agua, asi que disminuyo6 el paso para llegar tranquila a él y

sentarse a su lado.

Jaéd la mir6 con una leve sonrisa que aunque parecia forzada no lo
era, y Librana lo sabia, asi que igual que un espejo, le sonrio de la

misma forma antes de preguntar:

—(Coémo te sientes?

—Un poco triste Librana, ;y ta? ;Como estas?

—Hace tiempo que te esperaba, ;Por qué no habias venido?

Jaéd no contestd; asi que Librana cambid la pregunta por una
invitacion sutil:
—Vamos Jaéd, platicame, ;qué sucedi6 para que estés asi? déjame

ayudarte por favor, dime que sucede.

Al escuchar a Librana, Jaéd sintidé como su alma removid sus
emociones pidiendo a gritos que hablara con ella, y tras dejar salir
un par de lagrimas en silencio, empez6 a contarle todo lo que habia

sucedido:

—Sabes Librana, s€ que se acerca una tormenta, y s€ que ti también

lo sabes...
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Librana se sorprendi6 un poco al escuchar la contestacion de Jaéd,
ya que sus palabras le dejaban ver que a pesar de la tristeza, la

claridad de sus pensamientos era muy evidente, asi que pregunt6:
—Pero {Cémo sabes eso?

—Es muy sencillo Librana; En los ultimos dias he tenido un
pensamiento negativo muy recurrente, que intenta convencerme de

que la honestidad es un valor inservible en la realidad en la que vivo.

»Puedo reconocerlo como un pensamiento negativo, a pesar de tener
argumentos muy solidos para creerlo. Sin embargo, lo rechazo sin
temor a equivocarme; pero al rechazar este pensamiento, siento de
manera muy clara como me lastimo el alma, pues los hechos me

gritan que es verdad.

»S¢é que se trata de Fegolo y Begola avisandome de la tormenta que
se avecina, ya que la contradiccion es muy clara, pues aunque mi
razonamiento, mi alma, y los hechos me gritan en la cara que es

verdad, se perfectamente que no es asi.

»Pues sé, y sigo confiando, en que la honestidad es una cualidad que
te permite vivir con mucha paz y tranquilidad, al ser consciente de
que al hablar, dices lo que realmente existe en tu alma y tus
pensamientos, de manera que cualquiera que sea el resultado,

evitaras la culpa de haber sido deshonesto contigo mismo.

—Entiendo pero... ;qué fue lo que sucedi6?
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—Lo que sucede es que después de haber tenido un par de platicas
muy amenas y divertidas, el silencio aparecid, y las posibilidades de
poder hacerlo nuevamente empezaron a desvanecerse; intenté
buscarla pero al ver su mirada, pude ver la intervencion de su mente

y todo empez6 a ser diferente.

»Por algunos dias pensé que solo se trataba de cosas que surgian en
mi mente, como producto de la experiencia de hace un afio, asi que

decidi esperar un poco para intentarlo nuevamente.

»Pero la pequefia luz que me mantuvo con la esperanza de volver a
platicar con ella, finalmente se apagd, ahora solo la veo de lejos y
quisiera acercarme a preguntar, pero he pensado mucho, y la verdad
es que aunque me duele decirlo, el silencio como respuesta, es algo

que ya no quiero en mi vida.

»Quizas dije o hice algo que la hizo retroceder, y puedo aceptarlo y
trabajar en ello si la razon es clara, pero ya no quiero entrar en ese
mundo del silencio, donde tengo que estar buscando sin saber qué

es lo que busco.

»De verdad creo que me hubiera gustado mucho conocerla, pero no
me gusta lo que esta sucediendo, asi que muy a mi pesar, tendré que
desistir de la idea, y sé perfectamente que en el momento que me

retire, la ilusion quedaré rota. ;Y sé que va a doler!
Tras un breve silencio, Librana pregunt6 con voz pasiva:

—Y ;Cuéndo piensas hacerlo?
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—Falta un par de dias para que termine este afilo y me voy a reunir
con mis hijos, asi que aunque soy consciente de la tristeza que me
acompaiia, quiero estar tranquilo cuando los vea, de tal forma que lo

mejor serd esperar una semana mas.

—Al parecer tienes todo muy claro, pero prométeme una cosa Jaéd;

prométeme que si aparecen Fegolo y Begola vendras a la cabafia.

Jaéd se sorprendié un poco al escuchar a Librana, pues de cierta
manera, se dio cuenta de que era la primera vez en su vida que la
tormenta no lo sorprenderia. Asi que a pesar de saber lo que se

aproximaba, con cierto grado de alegria contesto.
—Te prometo que haré todo lo posible para que asi sea.

Librana coloco su mano izquierda a la altura del corazon de Jaéd, y
con la derecha llevé ambas manos de €l para cubrirla, quedando asi

su mano rodeada de las manos y el pecho de ¢l.

Jaéd se sorprendid pero no dijo una sola palabra, asi que levantando

la mano derecha, Librana empez6 a hablar:

—Repite conmigo Jaéd: —Jaéd empezo a sonreir, ante lo que en ese
momento solo se trataba de un juego iniciado por Librana; pero ella

con seriedad forzada insistio:

—Repite: yo Jaéd, —Evitando reir, Jaéd siguid el juego y dijo:
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—Yo Jaéd. —Y conservando la seriedad en su cara, Librana
continu6 hablando mientras que Jaéd por su parte solo repetia cada

palabra.

—Prometo (repeticion), que cuando la tormenta llegue (repeticion),
y me sienta atacado por Fegolo y Begola (repeticion), regresaré al
valle (repeticidon), y no me detendré sino hasta llegar a la cabana al
lado de Librana (repeticion), porque estoy seguro de que ella me
ayudara (repeticion), porque ella (repeticion), me ama (repeticion),

y ademas (repeticion), es muy bonita y hermosa y muy inteligente.

Ambos soltaron la carcajada sin poder hablar, pero aun sin dejar de
reir, ella insistia: — jRepitelo!... jrepitelo!... —Pero Jaéd no podia
dejar de reir, razon que hizo que Librana se abalanzara sobre €1, para

dar inicio a un juego que durd el resto del dia.

Durante esa semana Jaéd visitd a Librana todas las veces que pudo,
anhelando internamente, que algo extraordinario sucediera que le
ayudara a evitar vivir lo que se acercaba, pero no fue asi, hasta que

finalmente... ese momento llego.

Ese dia Librana sali6 de su cabafia muy temprano a caminar por el
valle; habia pasado la semana que Jaéd le habia dicho, y aunque
habian compartido mucho tiempo durante esos dias, ¢l no habia

hecho ninglin comentario sobre el tema.

Solo habian estado disfrutando del valle con sus bromas o jugando

en el agua del rio, pero a pesar de ver sonreir muchas veces a Jaéd,
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el ambiente seguia siendo el mismo, por lo que sabia que en su

realidad no se habia presentado ningin cambio.

Un poco después de mediodia, pudo ver en el cielo a Lia sobrevolar
el valle muy tranquila, parecia estar lista para actuar. Y asi fue, pues
después de algunos segundos, todo su cuerpo empez6 a iluminarse
gradualmente, hasta emitir una luz cegadora en todo el valle, para

después desaparecer en el cielo en un instante.

Librana entendia perfectamente que no habia vuelta atras, la

decision ya estaba tomada, y solamente exclamo al aire:
—jAnimo Jaéd, todo va a estar bien!

En ese momento Jaéd atn con muchas dudas, se dirigia a cerrar un
ciclo que no tuvo comienzo, podia sentir como la tristeza le

lastimaba el alma pero no se detuvo.

Al llegar al lugar donde se encontraba la mujer que quizas sin darse
cuenta, le habia permitido conocer el alma tan bonita que habita en

su interior, Jaéd la vio ocupada trabajando; esto no le sorprendio.

El queria hablar pero la situacion del momento se lo impidio, sin
embargo, sabedor de que esto podria ocurrir, de la manera mas
respetuosa que pudo, Jaéd le explicd por escrito lo que sentia tras

los hechos ocurridos y la razon que lo obligaba a retirarse.
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Se despidiod y sali6 del lugar; se sentia muy calmado, y aunque la
tristeza le hizo dejar salir algunas lagrimas, sinti6 mucha

tranquilidad.

Durante el resto del dia se distrajo con sus actividades; las personas
a su alrededor platicaban con ¢él sobre el trabajo y las anécdotas del

dia.

Fuera de la cabana, Librana vio a su alrededor y se dio cuenta de que
solo lloviznaba, por lo que su preocupacion empezo a disminuir, asi
que entrd a su morada sintiéndose mas tranquila, y mientras lo hacia,
mird la espada colgada en la pared, sonrié y decidi6 ir a dormir; una

vez recostada expreso con alivio:
Parece que después de todo... afortunadamente no fue tan grave.

Mas tarde Jaéd se encontraba tranquilo en su habitacion
preparandose para dormir, pero la tristeza le record6 la decision que
habia tomado, y le hizo ser consciente de la ilusion rota en su

interior.

No habia nadie a su alrededor, asi que no hizo nada para detener las
lagrimas, que a cada momento eran mas abundantes e

incrementaban el dolor que sentia.

En el valle dio inicio una tormenta que despert6 a Librana, quien

sali6 de la cabafia de inmediato para ver lo que estaba sucediendo.
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Jaéd se recargo en su tocador frente al espejo y con la cara agachada;
mientras su Ser, ya no pudo ignorar la presencia de Fegolo en sus

pensamientos, quien de inmediato empezo el ataque:
—Esttpido! ;Que estabas pensando?...

—iBasta! No debo pensar asi... —susurrd Jaéd intentando calmar

su mente sin lograrlo.

—Asi (Como?... Déjate ya de pendejadas y acepta la realidad. O
(Qué? Piensas llamar a Bonita Jajaja... no necesitas hacerlo, ella ya

esta aqui...

Mira a tu alrededor... jestéds solo! Ya basta de tonterias... acéptalo...

a nadie le interesa estar cerca de ti... jestipido!...

—iBasta por favor!... basta... —suplicaba Jaéd mientras apretaba

los pufios apoyados en el tocador.

Después de varios minutos de lucha mental, sintié6 como empez6 a
atragantarse con un nudo de lagrimas que le impedian respirar, y ya
no pudo mas; explotd con un grito que dejé salir todo su llanto de
un solo golpe, mismo que emergia desde lo mas profundo de su

alma.

Al mismo tiempo que en el valle se escuch6 un trueno ensordecedor

que sacudio todo el lugar.
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Fuera de la cabana, Librana empez6 a llorar con desesperacion, al
saber muy bien lo que Jaéd estaba viviendo en ese momento, se

hinco, y apoyo las manos en la tierra mojada.

Y pudo sentir como las gotas de agua que caian del cielo le
quemaban la espalda sin piedad; pero el dolor que sentia en el pecho
y que le impedian dejar de llorar era mas grande; se agach6 atin mas,
hasta quedar con la cara casi pegada al piso, donde dejo salir algunas

palabras de stplica diciendo:
—iLo prometiste Jaéd!... jLo prometiste!...

Jaéd seguia con la frente agachada frente al espejo, no entendia por

qué Begola le rasgaba el alma con tanta crueldad.

Pero en ese momento alzé la cara, y pudo ver claramente a la

persona que hablaba.

En su imaginacion le habia dado forma a Fegolo, pero era la primera

vez en su vida que podia verlo frente a frente en la realidad.

Sin embargo, la inconsciencia de ese momento se habia apoderado
de su mente, por lo que no pudo detenerse y continud

ofendiéndose...

—(Qué creiste?... ya tienes 52 afos... ya viviste lo que tenias que

vivir... ya despierta y deja de actuar como imbécil...

»iEntiéndelo!... tu pinche forma de pensar aleja a todos... y que me

dices de tu pinche librito de autoconocimiento jajaja. “El mediocre”
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jajaja... no le sirve a nadie... ni siquiera a ti... pendejo... jajaja.

iMirate! jPero mirate bien! me das lastima Jaéd.

Y se siguid ofendiendo hasta que el cansancio le dobl¢ las rodillas,
no podia detener sus lagrimas, y empezo a deslizarse mientras
seguia recargado en el tocador; quedo6 hincado por un instante, pero

siguié cayendo hasta quedar tirado en posicion fetal.

A pesar de todo el llanto derramado no sentia ningun alivio; en
medio del dolor y la inconsciencia, sintid6 como si alguien le
acariciara la frente al mismo tiempo que le llevaba las manos al

pecho.

Por un momento pens6 que la cordura se alejaba de su vida, sin
embargo, fue justo en ese momento que el calor de sus manos activo
una pequefia luz en su mente, y le record6 la promesa que le habia

hecho a Librana.

Por un instante en su mente, Fegolo intervino con una carcajada

diciendo de manera burlona...
—Jajaja... jAy vas otra vez!... si que eres un idiota.

Jaéd logrd ignorar a Fegolo por un instante, y ain sin poder detener

sus lagrimas...

Decidi6 internarse en su imaginacion en busqueda de Librana; no

logréd llegar directamente a la cabafia, pero se dio cuenta de que
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estaba muy cerca, y de inmediato empezd a correr gritando su

nombre:
—iLibranaaaa...!

No sabia lo que sucederia, pero el simple hecho de sentirse cerca de

ella le ayudaba a abrigar un poco de esperanza.

Librana, que aun seguia con la cara muy cerca del piso, abri6 los
ojos al escuchar la voz de Jaéd, se levanto pero la lluvia intensa junto
con la oscuridad de la noche le impedia verlo, asi que empezd a

gritar con desesperacion:

— jJaéeee....d! jAquil... —Jaéd la escuch6 con mucha claridad y

acelero la carrera.

Solo pasaron algunos segundos antes de poder distinguirlo en medio
de la oscuridad; al verlo, Librana estir6 la mano para recibirlo pues
se dio cuenta de que no se detendria; Jaéd la sujetd y entraron

corriendo a la cabafia para resguardarse.

Una vez adentro, Jaéd habl6 con desesperacion:

—Me vienen siguiendo Librana, sé que vienen para aca.
—¢Quién Jaéd? ;De qué hablas?...

—Fegolo y Begola Librana, por favor, jayadame!

Ella lo abrazo tan fuerte como pudo tratando de que se calmara; y

sin soltarlo, le dijo en voz baja y con mucha ternura:
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—Recuerda que aunque asi fuera, no pueden entrar aqui; trata de
tranquilizarte, ya estamos juntos... respira... jya estas a salvo!

respira. ..

Jaéd empezo6 a sentir mucho alivio y empezo6 a relajarse, alin sentia
mucho dolor en el alma, pero en ese momento, la confianza que le

daba estar al lado de Librana, le hacia sentir mucha tranquilidad.

Ambos estaban muy agotados, asi que se recostaron en la colchoneta
y permanecieron abrazados hasta quedar... profundamente

dormidos.

No habia duda de que Jaéd, habia experimentado el mayor momento

de quiebre emocional hasta ese momento de su vida.

Y solamente la vida y sus decisiones venideras, determinarian el
sentido de continuar o no, valorando su propia existencia.
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Durante muchos dias Jaéd solo observaba de manera muy
consciente, como en sus pensamientos Fegolo lo atacaba de manera
frecuente, y aunque se sentia muy agotado, y seguia sintiendo la
manera en que Begola sacudia sus emociones sin dar tregua al dolor,
resistia los embates, y se aferraba a la idea de permanecer el mayor
tiempo posible dentro de la cabaiia al lado de Librana.

En el valle no dejaba de llover; era una lluvia tenue pero que parecia
no tener fin; Jaéd no hablaba desde la noche en que la oscuridad

cobro6 vida frente al espejo.

Librana intentaba sacarlo de ese silencio todos los dias, pero sin
conseguir ningun resultado hasta ese momento. Era como si el

tiempo se hubiera detenido para él.
Hasta que un dia le dijo:

—S¢ que no quieres hablar, pero sabes muy bien que si quieres salir
de ese estado, tienes que ir al valle de los recuerdos para encontrar

las respuestas.

»Siempre he confiado en lo que me has platicado de esa realidad
que segun tl, es muy bonita, pero asi como te veo, empiezo a creer

que todo este tiempo me has estado mintiendo.

Las palabras de Librana fueron como una cachetada para Jaéd, quien
con tono de ironia, tras una sonrisa pero con voz firme empezo a

hablar:

—Pues aunque lo dudes jlo es!
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»La vida no es la culpable de que yo me sienta asi, soy yo el que no
ha entendido lo que quiere mostrarme, y no pienso salir de aqui hasta

saber que es.

»Se bien que las respuestas para superar esto y sentirme mejor estan
en el valle de los recuerdos, pero también sé que para ir a ese lugar,

tienes que tener muy claro lo que buscas y yo ain no sé qué es.

»Viajar al valle de los recuerdos sin tener un rumbo claro, puede
traer alegria, pero también mucha tristeza y nostalgia, o peor aun,
puedes quedar atado a uno o a varios recuerdos que destruyan tu

presente.

»He estado pensando que tal vez no lo he hecho muy bien, pues no
recuerdo haber planeado vivir en medio de la soledad, sin embargo,
sabes bien que desde que conoci a Bona ha nacido en mi un carifio

muy especial por ella.

Al escuchar hablar a Jaéd Librana sinti6 en su interior un gran alivio;
se dio cuenta de que aunque parecia que Jaéd se encontraba en el

limbo, en realidad sus ideas no habian perdido claridad.

Los dias siguieron pasando y todo seguia igual, Librana seguia
intentando bromear con Jaéd, pero solamente en algunas ocasiones

lograba ver una sonrisa muy leve en su cara.

En la mente de Librana, surgian ideas para tratar de ayudar a Jaéd

pero sin tener ningun resultado, hasta que un dia mir6 a la pared
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como si alguien se lo indicara, y vio la espada que Bona le habia

entregado.

En su mente resonaron las frases dichas por Bona el dia que la puso

€1 SuS manos.

«;Jaéd confia en ti?» «Y th... ;confias en €1?» «Cuando llegue el

momento lo sabras»

Por un instante sinti6 miedo, y su corazén empezd a acelerarse de
tal manera que prefirié no hacer nada, pero durante varios dias su

mente le recordé ¢l mismo pensamiento.

Hasta que un dia, mientras veia a Jaéd, ahi... sentado y con la mirada
fija en la nada, sintié mucha tristeza en su interior; se dio cuenta de
que el miedo le impedia llevar a cabo la tnica solucion que podria

ayudarlo a superar ese momento.

Asi que haciendo un esfuerzo por controlar dicho miedo, decidid
tomar accion, y esto, a pesar de saber que arriesgaria su propia

existencia en la vida de Jaéd.
Y con voz dulce, lo primero que dijo fue:

—Me siento un poco aburrida Jaéd; sé que tal vez no es un buen
momento, pero me gustaria que fuéramos al puente donde nos

conocimos.

Jaéd volte6 a verla y contesto.
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—Tengo miedo de salir Librana, algo me dice que es una tonteria

pero tengo miedo de encontrarmelos.

Librana se acerco y poniendo su cuerpo en cuclillas, tomo las manos

de Jaéd y replico pero con mucho carifio:

—Te entiendo Jaéd, pero si recuerdas, hemos estado mucho tiempo

en este valle, y mientras estamos juntos jamas los has visto.

Jaéd permaneci6 en silencio por algunos instantes, pero al ver la

suplica en el rostro de Librana contestd titubeante.
—Bueno no, pero...

Al ver la indecision de Jaéd; Librana insistioé igual que un nifio que

se da cuenta que estd a punto de conseguir lo que quiere.
—Vamos Jaéd, jPor favor! jAndale!... si.

Jaéd solamente sonrid pero sin emitir palabra alguna.

Aun asi, con una conducta infantil Librana volvio a insistir:

—Andale... es mas —en ese momento se puso de pie y tomo la
espada envainada; la colgd en su espalda pasando por el cintillo la
cabeza y su mano izquierda, de tal manera que el cintillo de la vaina
cruzaba por encima de su pecho, mientras que la empufiadura de la
espada sobresalia por encima de su hombro derecho—, me la voy a
llevar por si aparecen esos malvados. —termind su frase haciendo

una mueca de poder.

136



Fobego

Toda la ternura que pudo ver en las palabras y acciones de Librana,

finalmente convencieron a Jaéd, quien con voz de pesar dijo:
—Esta bien, pero solo un rato por favor.

Librana sonri6 y ambos salieron de la cabafia tomados de la mano;
llevaba la espada en su espalda igual que un infante que lleva su

juguete favorito cuando lo llevan al parque.

Caminaron debajo de la lluvia que en ese momento solamente era

una brizna suave.

Durante el primer tramo de camino ambos estuvieron en silencio;
Jaéd seguia tratando de entender que es lo que habia sucedido, y

sorpresivamente rompio el silencio y comento:

—Sabes Librana, no logro entender por qué vivi tanto dolor; no
tengo duda de que realmente estaba ilusionado, y sigo pensando que
el alma de esa mujer es muy bonita, sin embargo, en todo momento
he sido muy consciente de que no la conoci; y es por eso que tengo

muy claro que no se trata solamente de una ilusion rota.
—Y entonces... ;qué crees que pudo haber sido?

—ESs que no lo entiendo Librana; cuando choqué de frente con la
soledad, pasé muchos dias y muchas noches muy dificiles; tu sabes
bien que el dolor fue inmenso, pero cuando hablé por primera vez
con Bona, entendi muy rapido que todo ese dolor que senti era

justificado por mis creencias.
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»Pero lo que senti en esa noche de oscuridad quebr6 mi alma
Librana, y eso es algo que jamas habia sentido; y en mi mente no
cabe la posibilidad de que la desilusion por un ser al que no conoci,
pueda doler mas, que el final de una relacion de pareja con una gran

mujer que durd un poco mas de 30 afios.

—Creo que tienes razon, eso no tiene ningun sentido. —expreso

Librana apoyando dicho razonamiento.

Siguieron caminando hasta llegar a la orilla del barranco y se
detuvieron justo frente al puente; y aunque era un lugar que ambos
conocian, no dejaban de sorprenderse ante la capa de neblina que
se movia igual que el agua de un rio, dirigiéndose con rapidez hacia

la caida de una cascada.

En su trayecto, la neblina rosaba por debajo el puente colgante
donde 12 anos atrés, Jaéd habia escuchado por primera vez la voz

de Librana.

La incertidumbre de no poder ver la profundidad del barranco, le
hacia sentir a Jaéd un extrafio sentimiento de nostalgia, pues sabia
bien que en ese lugar habia encontrado muchas respuestas que le

habian ayudado a comprender diferentes cosas de si mismo.

Pero también sabia que si caia, existia la posibilidad de quedar
atrapado en pensamientos ciclicos, mismos que le impedirian

continuar disfrutando del amor y la compatfiia de Librana.

Después de un par de minutos de silencio Librana expreso:
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—¢;Recuerdas cuando nos conocimos en ese lugar? —pregunto
mientras dirigia su mirada al fondo del barranco, mismo que la

neblina impedia ver.

—Si lo recuerdo, fue un dia muy especial en mi vida, pues a pesar
de que fueron dias muy complicados y dolorosos, finalmente pude

escucharte.
—( Y no crees que alla puedas encontrar lo que buscas ahora?
Jaéd guard¢ silencio y después de pensarlo un poco contesto:

—Quizas, pero... no creo que sea el momento, ademas no creo

sentirme preparado para poder ir.
—Y cuando nos conocimos... jestabas preparado?

—Bueno no pero... mejor regresemos a la cabafia. —termind

diciendo al sentirse acorralado con las preguntas de Librana.
Librana se dio cuenta de la situacion y cambio la conversacion.

—Y si vamos a ver a Bona, tal vez ella pueda ayudarte, o mejor
dicho, ayudarnos. —expres6 al darse cuenta de que lo unico que
frenaba a Jaéd, era el mismo miedo que ella sentia y del que habia

hablado con Bona...
jLa posibilidad de perderla!

Sabia que Jaéd no se lo diria; igual que ella se habia negado a hablar

con ¢l del dolor que sentia ante la posibilidad de perderlo.
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—Tal vez sea buena idea, llamar¢ a Lia. —respondi6é Jaéd ante la

proposicion de Librana.

—No, Sin prisas Jaéd, mejor crucemos el puente.
—Pero...

Librana atac6 emocionalmente a Jaéd diciendo:
—¢ Confias en mi?

—iCon mi vida! —contest6 Jaéd.

Escuchar a Jaéd darle la misma contestacion que ella le dio a Bona,
fue para ella una senal muy clara de que el momento al que tanto
temia habia llegado; su corazéon empezo a latir mas y més rapido,

pero continu6 hablando:

—Entonces caminemos. —Y lo tom¢ del brazo para que él avanzara

sobre el puente delante de ella.

Lentamente empezaron a cruzar el puente que se balanceaba de

forma peligrosa a cada paso que daban.

Los dos utilizaban ambas manos para sujetarse de la unica cuerda
que pasaba por encima de ellos, y que les servia para mantener el
equilibrio al caminar por encima de las tablas que estaban amarradas
con cuerdas de manera continua, igual que durmientes de via de tren

pero sujetas en el aire.

140



Fobego

Mientras avanzaban, los latidos del corazén de Librana se
aceleraban cada vez mas, pero no era por miedo a caer del puente,

sino por lo que estaba a punto de hacer.

Después de haber avanzado algunos metros, Librana se detuvo y
empezo0 a regresar rapidamente, Jaéd volted; y por un instante se

quedo inmovil ante lo que veia. ..

—¢(Qué haces Librana...? ;Qué ocurre? —preguntaba con

desesperacion mientras intentaba alcanzarla.

El puente empez6 a perder estabilidad y se balanceaba de manera
peligrosa, por lo que Jaéd se aferraba con mas fuerza a la cuerda,

para seguir avanzando practicamente colgado de ella.

Librana avanzaba rapidamente sin dejarle ver su cara que ya estaba

llena de lagrimas, mientras que solamente repetia:
—iPerdoname Jaéd! jPerdoname!

Jaéd no entendia lo que estaba sucediendo, pero al ver a Librana
llegar a la orilla, y ver que de inmediato gird y desenvaind la espada,

empez0 a gritar con desesperacion:
—iNo lo hagas, detente por favor Librana! jNo lo hagas!

Librana dejo salir el miedo a través de las lagrimas que derramaba,
y que le hicieron sentir un nudo en la garganta que le impidi6 hablar

por algunos segundos, pero no habia marcha atras.
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Asi que a través de un suspiro, inhald todo el aire que pudo para
sobreponerse aunque fuera por tan solo un instante, y al mismo
tiempo que levantaba la espada por lo alto de su cabeza, grit6 de

manera enérgica:

—Confio en ti con mi vida... /Y ta?... —Y tras decir esto, de un solo
golpe corto la cuerda que Jaéd sujetaba; sintié como si el impacto le
atravesara el pecho partiendo su alma en dos; mientras que ¢l
empez0 a caer al barranco, mostrando en su cara el desconcierto por

todo lo que estaba pasando,.

Ante el dolor que sentia, Librana se desvanecié hasta quedar
postrada en la orilla del barranco, con la espada apoyada en la tierra

del suelo justo frente a sus 0jos.

En ese momento, pudo distinguir como las palabras que le habia
dicho a Jaéd al cortar la cuerda, habian quedado grabadas en el

metal.

2

“Confio en ti con mi vida... ;Y t0?...

Comprendi6é porque Bona le habia insistido tanto en que solo la
desenvainara hasta que llegara el momento, pero el resto de la

oracién la mantuvo en su mente.

Asi que de manera intuitiva, gird la espada para no seguir viendo la
frase que se habia grabado en ella, pues no queria terminar dicha

oracion.
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Sabia que esa parte tenia que ser descubierta por ¢l, motivo por el
cual el dolor aumentaba, pero sin darse cuenta ese pensamiento salio
a través de sus lagrimas, que al caer sobre el metal en el lado puesto

de la espada, se grabo sobre €l igual que si se tratara de acido.

Librana arroj6 la espada al barranco sin percatarse de lo que habia

sucedido; y entre dolor y lagrimas expresd con voz de suplica:
—iRegresa por favor!

Tras decir esta frase, Librana pudo sentir como absorbia todo el
dolor que Jaéd habia vivido en esa noche de oscuridad, dolor que

habia quebrado su alma.

Su llanto era desgarrador; hasta que empez6 a perder la consciencia

poco a poco, y aun postrada a la orilla del barranco sélo repetia:
—Confio en ti Jaéd... confio en ti...

Jaéd seguia sin entender lo que habia hecho Librana, y mientras

seguia cayendo solo se preguntaba asi mismo repetidamente:

—¢Porque Librana?... ;Por qué?... —Y lo hizo hasta perder la

consciencia.

Después de algun tiempo de caida libre, el cuerpo de Jaéd se
encontraba tirado en algin lugar desconocido del barranco del

inconsciente.
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Al abrir los ojos todo a su alrededor era oscuridad. Se puso de pie,
y pasaron varios minutos antes de que pudiera distinguir una

pequenia Luz brillante a la distancia.

Empezo6 a caminar muy lentamente estirando sus brazos, tratando de
sentir algo solido en medio de la oscuridad. Al mismo tiempo que a

cada paso que daba, se aseguraba de que el suelo fuera firme.
Y mientras seguia avanzando susurraba para si mismo:
—¢(Qu¢ hiciste Librana?, no entiendo, de verdad no lo entiendo.

En ese momento recordd la pregunta que Librana le hizo antes de

cruzar el puente. «;Confias en mi?...»

Rapidamente comprendio, que lo tinico que queria hacer Librana al
mandarlo a ese lugar era ayudarlo, sin embargo, no dejaba de sentir
en todo el cuerpo el miedo de estar en ese lugar, pues aunque en ese
sitio habia encontrado a Librana, sabia bien que también era el hogar

de Fegolo y Begola.

Mientras seguia acercandose a la luz que habia logrado distinguir,
empezaba a ver un poco mas claro. Sintid como si se estuviera

acercando a la luz que emite una vela en medio de la oscuridad.

Cuando pudo ver con mayor claridad, se dio cuenta de que la luz
provenia del brillo de la espada que Librana habia usado para cortar

la cuerda.
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La levanto, y sujetdndola con ambas manos, siguié caminando
llevandola frente a €1, utilizdndola como lumbrera en su camino para

seguir avanzando sin saber a donde se dirigia.
Mientras seguia caminando pensaba:

«Es extrafio, pero no siento ningin dolor, espero que sea buena
sefial; y también espero que esto haya sido buena idea Librana; sé
que saldré de aqui, pues lo que dije antes es verdad, jconfio en ti con

mi vida!»

De pronto sinti6 el movimiento de un cuerpo pasar de manera fugaz

muy cerca de ¢él.

De forma instintiva gir6 rdpidamente empuiiando la espada,

atacando para defenderse sin saber de qué se trataba.

Se detuvo por un instante, y empez6 a girar lentamente sobre su eje

con la espada en posicion de ataque.

Después de algunos instantes, escuchd una voz ronca y profunda que

se dirigid a ¢l de manera pausada y amenazante:

—Hola Jaéd... ;me recuerdas?... —Jaéd abri6 los ojos al maximo
como consecuencia del miedo y la sorpresa que le causaba escuchar

€sa voz.
—(,Qué quieres de mi? —pregunt6 Jaéd.

—Ja ja ja, que qué quiero... esa pregunta deberias hacértela a ti

mismo, jno crees?...
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—¢;De qué¢ hablas?...
—¢Qué es lo que buscas Jaéd?, dime... ;por qué estas aqui?

Jaéd no tenia la respuesta para esas preguntas, asi que continud

diciendo:
—S¢ que eres tu Fegolo, muéstrate. —Fegolo sonrid y exclamo:

—Jajaja... jno has aprendido nada Jaéd! ; Cuanto tiempo de tu vida
has empleado para luchar en mi contra?... ;Cuantos intentos has

fallado? ;Qué te hace creer que ahora sera distinto?

Para ese momento el temor de Jaéd habia desaparecido, solo queria
terminar rapido para regresar al lado de Librana; asi que con voz

retadora dijo:

—Eres un cobarde Fegolo, siempre es Begola la que ataca y la que

hiere mi alma, ti solamente eres un hablador.
Con cierta tranquilidad, Fegolo acept6 el reto:
—Si eso es lo que piensas, creo que esta charla ha llegado a su fin.

Sin saber de donde; aparecio Begola como una rafaga por encima de

¢l; y sin pensarlo, Jaéd ataco con la espada tratando de herirla.

No pudo ver lo que habia sucedido, pero mir6 sangre en la espada y
supo que le habia dado, empez6 a ganar confianza pero de forma
inmediata, surgieron varios ataques a los que Jaéd solo respondid

por instinto.
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Después de varios ataques que Jaéd solo vio como rafagas de viento,
hubo un instante de calma... y en ese momento; sintiendo que estaba

ganando la batalla, Jaéd se dirigi6 a Fegolo diciendo:

—S¢ que Begola estd muy herida; ahora quién tiene miedo Fegolo.
Un poco agitado, Fegolo solo dej6 salir un par de palabras:
—Hablas demasiado. —Y nuevamente ataco...

Pero después de varios ataques Fegolo se detuvo detras de la luz

jadeando y sin hablar; estaba muy herido.

Jaéd se sentia cada vez mas confiado y en su mente solo habia un

pensamiento: «Lo voy a lograr Librana»

Y motivado por ese pensamiento, preguntd dirigiéndose a la

criatura:
—¢Qué pasa Fegolo?... ;hasta cuando te vas a mostrar?

Después de un breve silencio, se escucharon las pisadas arrastradas
de la criatura, misma que se acerco hacia la luz para que Jaéd pudiera

verle.

—Aqui estoy Jaéd, al fin estamos frente a frente. —dijo Fobego con

voz firme pero cansada.

Jaéd se sorprendio al ver que se trataba de una sola criatura y por un

instante se qued6 mudo.

«Son Fegolo y Begola pero en un solo cuerpo» penso.
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—:Que sucede Jaéd? ;Qué se siente saber qué has estado
equivocado durante todos estos afios? —dijo Fobego con voz

agitada y muy lenta, lo que dejaba ver claramente el dolor que sentia.

Jaéd seguia viéndolo sin salir de su asombro; retrocedié un poco, y

al mismo tiempo varios pensamientos llegaron a su mente...

«jEso es lo que tu crees!... fue lo que dijo Librana cuando le hablé

de Fegolo y Begola»

«Acaso lo sabia?...» «Pero si lo sabia, ;por qué no me lo dijo?»
«;Qué es lo que no estoy viendo?...»

Pero sus pensamientos fueron interrumpidos por la voz de Fobego.
—Y ahora qué sabes que s6lo soy uno, ;qué piensas hacer Jaéd?

Jaéd lo mir6 atin desconcertado, pero queria regresar con Librana lo

antes posible, asi que contesto:

—Esto no cambia nada; no volveras hacerme dafio. Acabemos de

una vez.

Fobego sentia un dolor inmenso en el cuerpo, pero con voz clara y

definitiva sentencio:

—iEs tu decision!... Solo recuerda que fueron tus palabras y no las

mias.
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Y sin decir nada mas, se lanzd sobre Jaéd en varias ocasiones
pasando sus garras muy cerca de la cara y el cuerpo de ¢€l, pero sin

lograr hacerle dafio.

Jaéd no tenia tiempo de pensar, asi que respondié con la espada a

cada ataque Unicamente por inercia.

De pronto se escuchd como el cuerpo de Fobego finalmente caia al

suelo agonizante.

Jaéd lo mird y se acercé lentamente; y mientras lo hacia, su mente

trataba de procesar lo que habia ocurrido en esa batalla.

«No entiendo, atacé muchas veces... ;por qué no estoy herido?... Es
como si no hubiera querido hacerme dafio... ;Qué estd

sucediendo?...»

Al estar cerca de la criatura, se dio cuenta de que finalmente tenia la

oportunidad de acabar con ¢€l.

Pero empezo6 a sentir lastima y no entendia por qué, pues durante

muchos afios habia luchado para alejarlo de su vida.

Afios atras habia aceptado que no podria deshacerse de ¢él, sin
embargo, ahora tenia la posibilidad de erradicarlo de su vida de una

vez y para siempre.
Fobego mir6 a Jaéd y expreséd con voz de suplica.

—Abhora soy yo quien te lo pide, por favor, ten piedad y acaba de

una vez.
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Jaéd decidi6 terminar con la vida de la criatura, pero su motivacion
en ese momento, no era la ira ni el resentimiento, en ese momento

unicamente sentia compasion.

Se hincd a un lado de Fobego, sabia que ya no corria ningun peligro,
empuid la espada con el filo hacia abajo justo frente a su cara, la
levant¢ estirando los brazos lo mas que pudo, pero algo en su interior
le decia que no lo hiciera, al mismo tiempo que una voz en su mente

le decia: jayudalo, esta sufriendo!
«;Que sucede?... ;Qué esta pasando?...» penso.

Su cuerpo empezaba a encorvarse y sus manos a temblar, todo

terminaria en un solo movimiento pero se sentia fuera de si mismo.

De pronto, estird su cuerpo y levantd la espada al maximo para
dejarla caer sobre el cuerpo de Fobego, quien solamente cerrd los

ojos esperando el impacto y repitiendo con voz muy baja y débil:
—Confia... con... fia...

Jaéd inici6 el descenso de la espada rapidamente, pero como si
estuviera pasando en camara lenta; en su trayecto el brillo de la
espada rodeo las palabras grabadas en ella, lo que hizo que Jaéd
frenara la estocada final, quedando la punta de ésta a solo un par de

centimetros del corazoén de Fobego.

Jaéd pudo leer en el metal de la espada lo que Librana le dijo al

cortar la cuerda:
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“Confio en ti con mi vida... /Y ta?...”
Y su primer pensamiento fue...

«;Esto qué es?... que me quieres decir Librana, ti sabes que yo
también confio en ti con mi vida...», pero al girar la espada y leer la
pregunta que se grabo con las lagrimas de Librana, sintié un hueco

en el alma al escuchar de su boca decir:
Y ta?... ;Cuanto confias en ti?

Al terminar de leer; pudo ver en la espada el reflejo de Fobego en
agonia, pero también pudo ver a la persona en el interior de la

criatura.

No podia creer lo que estaba viendo; la expresion en su rostro ponia
de manifiesto como en un instante, podia comprender todos los
momentos de tristeza y lagrimas que habia experimentado a lo largo

de toda su vida, y todo lo comprendié de un solo golpe.

Pudo ver con mucha claridad, el mismo reflejo que habia visto en su
realidad a través del espejo de su tocador; asi que pudo verse a si
mismo, castigdndose sin piedad en esa triste y larga noche de

oscuridad.

En ese momento... dejo salir un grito violento que salia desde lo

mas profundo de si mismo:

—No00000000... no no no, ;que hice?... por favor perdoname...
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—Arr0j6 la espada y coloco a Fobego en su regazo; y se balanceaba

sobre sus rodillas mientras seguia gritando y suplicando.

—Por favor... dime que hacer, por favor resiste... me lo dijiste y no
entendi. —En ese instante su mente le recordaba las palabras de

Fobego antes de la batalla final:

«Es tu decision. Solo recuerda que fueron tus palabras y no las

mias.»

Su cara estaba desencajada, pudo sentir como si la culpa le reventara

el alma partiéndola en pedazos.

En la realidad; Jaéd vivid esta sensacion durante varias semanas...
no sabia qué hacer para sentirse mejor consigo mismo. Y cada dia al
verse al espejo, dejaba salir sus lagrimas mientras que de su boca

solamente salian un par de palabras dirigidas al reflejo que veia:
{PERDONAME POR FAVOR!... ;PERDONAME!

Ahora todo tenia sentido; todo el dolor que habia vivido, habia sido
provocado por haber reprimido su ego hasta el punto de olvidarse de
si mismo. Se sentia destruido interiormente, y no sabia si en algun

momento lograria perdonarse.

En su imaginacion seguia en el mismo lugar; llorando y abrazando
a la criatura cuyo Unico delito, habia sido ayudarle a sentir la

experiencia de estar vivo.
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Mientras seguia abrazando a Fobego, su mente permanecia dormida,
no sabia qué hacer, sus lagrimas seguian cayendo en el cuerpo de la

criatura.

Pero después de muchos dias llegd6 un momento en su realidad, en
la que mientras estaba recostado en su cama llorando y sin saber qué
hacer, sinti6 claramente una tierna caricia en su cabello; alzo la cara,
y en medio del silencio y la oscuridad pudo ver que se trataba de

Bona.

Una pequeiia luz de esperanza lleg6 a su alma, y tras un instante,

regreso a su imaginacion y suplicando se dirigio a ella diciendo:
—jAyudame por favor... no s¢ qué hacer!

—Tranquilo Jaéd; de hecho si sabes, solo respira y calmate; observa

con mucha atencidn todo lo que esta sucediendo.

La voz de Bona estaba llena de dulzura y comprension, asi que al
escucharla, Jaéd mir6 a Fobego, y tratando de calmarse, intentd

despertar su mente para entender lo que ella queria que viera.

Después de algunos segundos, escuchd la voz débil de Fobego, de
inmediato acercd su oido al hocico de la criatura para tratar de
entender lo que decia, Fobego ya estaba en estado de inconsciencia,

pero aun asi seguia balbuceando las mismas palabras:

—Con... fia confia...
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—;Confia?... pero que es lo que me quieres decir... no entiendo, y
ante la frustracion y el temor de no poder remediar lo que habia

hecho, el llanto aparecié nuevamente.

Sin embargo, atin con lagrimas en el rostro, por varios minutos luché
contra sus pensamientos y solamente se concentrd en su respiracion.
Sentia como el aire que entraba a su cuerpo hacia su recorrido muy
lentamente, hasta que después de varios minutos, finalmente

consigui6 dejar su mente en blanco.

Y después de un corto lapso de tiempo, empezd a permitir la entrada

de nuevos razonamientos:

«S¢é que Fobego es mi ego, y s¢ que esta muy lastimado. Y ahora
puedo entender que he sido yo quien lo ha hecho directa o

indirectamente, pero mientras siga respirando no puede morir.»

«S¢é que se alimenta de las creencias que aprendi desde la infancia,
mismas que se encuentran en mi subconsciente, asi que su
recuperacion, depende de entender mi experiencia de vida de una

forma diferente y mostrarsela.»

En esos momentos Bona veia a Jaéd igual que un adulto puede ver

la inocencia de un nifio tratando de resolver un problema.

Jaéd por su parte, seguia intentando pensar en algo que le ayudara a

recuperar la confianza de sanar a Fobego.

154



Fobego

«Ahora bien, mi ego solo se limita a mostrarme la realidad que
percibo con mi cuerpo a través de mis sentidos, y lo hace incitando
mis razonamientos y mis emociones, el problema esta en que lo hace

sin medida, no hay nada que lo mantenga en equilibrio.»

En ese momento, Jaéd sinti6 una sensacion de miedo en su alma

que le hizo exclamar en voz alta:
—iLibrana!
Y su mente se acelero:

«Librana representa el equilibrio en mi vida, ella no podia ver a
Fegolo y a Begola, porque estos representan la separacion y la
discordia entre mis pensamientos y mis emociones, y cuando
estaban en equilibrio, yo no podia ver a Fobego porque solo veia a
Librana, lo que quiere decir que Fobego es para Librana... lo mismo

que Lia es para mi, entonces...»

Al descubrir la conexion entre Librana y Fobego, Jaéd se dio cuenta

de que el dafo que sufriéo Fobego también lo habria sufrido ella.

Al llegar a esta conclusion se dio cuenta de que Librana también
estaba en peligro, pero no se permiti6 perder el control, asi que atin
de rodillas cargd a Fobego y sin hablar, solamente expresé desde su

alma a través de sus pensamientos:

«Tengo que salir de aqui... y lo tengo que hacer ahora.»
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En ese momento... la espada que permanecia tirada a unos metros
de distancia empez6 a moverse creando un temblor en todo el lugar;
y sigui6 sacudiéndose hasta quedar en posicion vertical apoyada
sobre la punta, y de manera inmediata, empez6 a dar vueltas

alrededor de Jaéd y Fobego.

El movimiento de la espada, se acelerd rapidamente hasta formar un
torbellino de energia que emitia una luz muy brillante y poderosa,
misma que los envolvid y los empezd a elevar lentamente hasta

sacarlos del barranco del inconsciente.

Al llegar al valle, el torbellino de luz se detuvo lentamente
dejandolos a salvo en suelo firme; Jaéd pudo ver como la espada
quedaba a la distancia, y una vez en ese lugar, el brillo de esta se

intensifico y empez6 a moverse como humo con el aire.

Y tras algunos instantes, empezo6 a emerger de ella la figura de Lia,
misma que daba algunos aletazos, como si se estuviera sacudiendo

al sentirse liberada del metal que sali6 rodando muy cerca de ella.

Al ver lo sucedido, Jaéd recordo las palabras de Librana cuando le

explico la existencia de Lia y su conexion con ella:

«Ella siempre se mantiene al margen de los resultados que obtengas
con tus decisiones, incluso, aunque tomes decisiones en contra de ti

mismo.»

Y la espada era una prueba muy clara de lo que Librana le habia

dicho, y que después Fobego le demostro al decir:
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«Es tu decision. Solo recuerda que fueron tus palabras y no las

mias.»

Jaéd mir6 a Lia con mucho respeto y pudo reconocer su gran poder;
al mismo tiempo, comprendié que todo ese poder podia utilizarlo

para construir o destruir su propia existencia.

La mir6é con admiracion por algunos instantes, y de manera interna
le hizo saber que ahora era consciente de que el uso y el cuidado de

ese gran poder, era inicamente responsabilidad de él.

Lia asinti6 devolviéndole una sonrisa, solo para mostrarle que lo

habia escuchado.

Librana se encontraba muy cerca de ahi, asi que después de recostar
cuidadosamente a Fobego, Jaéd corrio a verla y se hincod para
después acomodarla lentamente en su regazo; le acaricid la frente
acomodando su cabello para liberar su cara, y empezo a hablarle con

voz aiin quebrantada pero muy suave.
—Librana... Librana, ya estoy aqui, despierta...

Después de algunos momentos Librana abri6 los ojos, y al ver a
Jaéd, dejo salir un par de lagrimas acompafiadas por una leve
sonrisa, mostrandole asi el gusto que le daba verlo. Y con voz débil

pregunto:
—¢;Como esta?...

—Muy débil Librana, pero se recuperara, te lo aseguro.
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—El no es malo Jaéd, él...

—Lo sé, pero no te esfuerces, ahora sé lo que tengo que ir a buscar

al valle de los recuerdos; y ambos iremos.
—Y qué pasara con €1? —pregunt6 Librana con voz débil.

—No te preocupes, €l estara bien, ahora ven. —Al decir esto Jaéd

cargo a Librana y la abrigd contra su pecho igual que a un bebé.

Para ese momento, Jaéd ya habia comprendido que ¢l no era el
cuerpo, sino el ser que experimentaba la vida en el interior de él,
también habia comprendido que el contacto de ese cuerpo con la

realidad, solo se lograba por la presencia del ego.

Tenia muy claro que €l era energia o espiritu, y que la forma que se
habia dado a si mismo en su imaginacion, solamente era el reflejo

de lo que veia el cuerpo en la realidad que experimentaba.

Sabia que era energia sin forma, por lo que en su interior, ¢l podria
cambiar su forma y todas las formas que habia creado en su

imaginacion.

Razon por la que después de cargar a Librana, cerr6 los ojos, y pudo
verse asi mismo transforméandose en una energia de color amarillo
intenso, que reflejaba la esperanza de poder recuperar su

tranquilidad emocional.

Vio a Librana transformarse en una energia de color rojo, que

mostraba con claridad el dolor de las heridas provocadas por él.
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Decidio6 fundir ambas energias con la energia de Lia, misma que de
inmediato gird alrededor de ellos para después envolverlos en su

propia energia.

La energia de los tres hizo que Lia empezara a emitir una luz

cegadora; igual que la luz del sol reflejada en un espejo.

Enseguida Lia levant6 el cuerpo de Fobego y lentamente lo llevo
hasta la cabafia, donde el techo de la misma abri6 paso ante la

enorme energia que ésta irradiaba.

Lo recost6 en la colchoneta muy lentamente, con el mismo amor y

cuidado que se acuesta a un bebé que se acaba de quedar dormido.

Habiendo hecho esto, Lia salio de la cabafia y velozmente se dirigid
hacia el valle de los recuerdos, tenia muy claro su destino, pues
desde su interior, la energia de Jaéd le daba instrucciones a cada

momento.

Jaéd se sentia muy confiado y lleno de esperanza, muchas veces
habia estado en el valle de los recuerdos, pero esta vez, sabia con

exactitud a que iba y el proposito que tenia al hacerlo.
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Durante el trayecto de su vida, Jaéd habia viajado muchas veces al
valle de los recuerdos, y habia comprendido que se tiene que ser
muy cuidadoso con la autoexploracion, pues muchas veces se habia
quedado atrapado en recuerdos que lejos de ayudarle, lo alimentaban

de culpa o resentimiento.

Por lo que sabia qué para llegar al valle de los recuerdos, tendrian
que traspasar una enorme cortina de humo que lanzaba recuerdos sin
movimiento, que eran como fotografias poseedoras de una gran
fuerza magnética, cuyo unico objetivo, era atrapar tu atencioén para

hacerte olvidar la razon de ir a ese lugar.

Se negaba a llamarle pasado, pues habia comprendido que el tiempo
lineal, solamente existe como una explicacion que mantiene en

calma a la razon.

Pues es un hecho que cada momento que se vive en el presente, se
traslada de forma inmediata a ese lugar que se reconoce como
pasado, y este, solamente puede existir en algun lugar de la

imaginacion.

Y es a ese lugar en su imaginacion al que Jaéd llamaba el valle de
los recuerdos, pues daba por hecho, que la existencia solamente es

un presente continuo moviéndose en espiral.

También habia entendido que la realidad interior y exterior de su

cuerpo, se fundian en ese lugar de su imaginacion para crear una
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realidad unica, una realidad en la que todo era solamente energia en

algn lugar del tiempo.

De tal manera que es muy importante que recuerdes, que no puedes
cambiar los hechos del presente en movimiento que existe en el valle

de los recuerdos.

Pero si puedes cambiar el resultado emocional que resulte de ellos,
y esto se logra unicamente, al cambiar tu perspectiva de lo que haya
sucedido en ese presente que ya no existe ante tus 0jos, pero que

sigue existiendo en algin lugar de tu imaginacion.

Cuando Jaéd comprendio esto, se dio cuenta de que era parte de un

todo que siempre permanece abrigado por la nada.

Y ahora era el momento de saber si todos esos pensamientos podrian

ayudarle, o si sencillamente caerian en lo absurdo.

Asi que al ingresar a la gran cortina de humo, dirigia el vuelo de Lia

para esquivar cualquier recuerdo que lo distrajera de su objetivo.

Lia volaba sin detenerse, y esquivaba dichos recuerdos de la misma
forma que un avion en guerra esquiva las balas de su enemigo, una
y otra vez, daba giros y cambiaba la posicion de sus enormes alas
hasta que finalmente llegaron a su primera parada... La noche

oscura de Jaéd.
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Al llegar ese lugar, Jaéd separ6 su energia de Lia ain con Librana
en sus brazos, enseguida le ayudd a ponerse de pie, y ambos vieron

el cuerpo de ¢l, tirado a un lado de la cama muy cerca del tocador.

Pudieron ver que la energia de este era de un color azul muy oscuro;
casi negro, igual que el color del cielo que anuncia que seguira

lloviendo.

Con la mirada cristalina y a punto de dejar salir las ldgrimas, Librana

pregunto:

—(,Qué hacemos aqui?

—Por favor Librana, te necesita, recuérdale la promesa que te hizo.
—Pero, su mente esta perdida Jaéd.

—Lo sé, pero estoy seguro que sabras como hacerlo.

Después de un instante Librana se acerco y se agachd; empezo a
acariciar la frente del cuerpo tirado, y al hacerlo recordé el momento

en que bromeaba con €l en el rio.

Librana sonri6... y empezé a sentirse mejor al recordar como se
reian el dia de esa promesa, asi que tomé las manos del cuerpo
tirado, y suavemente hizo el mismo movimiento que habia hecho en

la orilla del rio.

Y al dejar su mano apoyada en el pecho del cuerpo de Jaéd, y

envuelta con las manos de este, Librana y Jaéd pudieron ver como
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una pequefia luz que parecia electricidad, emergié desde el pecho

hasta llegar a la cabeza.

Librana se retir6 y volte6 a ver a Jaéd, y con una sonrisa de

esperanza pregunto:
—¢Crees que funcione?

—Funcion¢ Librana, créemelo, lo sé. —Fueron las palabras de Jaéd,
quien sonrid al ver la alegria en el rostro de Librana, que aun se veia
débil pero empezaba a sentirse mucho mejor. Y para ¢€l, ese fue el

unico motivo de esa parada.
—Y ahora... ;qué sigue? —pregunt6 Librana.

—Ahora iremos a donde todo esto comenzd. —contestdé Jaéd
mientras la abrazaba para después fundirse nuevamente con la

energia de Lia.

Lia empezd a aletear, y de inmediato emprendieron el viaje en
direcciéon al momento en que Jaéd luchaba contra Fobego, justo

algunos momentos antes de caer al abismo del suefio profundo.

Mientras viajaban a gran velocidad, Jaéd alcanz6 a ver la casa de
Bona y pudo verse asi mismo, jugando con Kiboli en el amplio

Jardin que habia alrededor de ella.

Por un momento Lia se mantuvo suspendida aleteando en el mismo
lugar, mientras que Jaéd pudo distinguir la figura de Librana

hablando con Bona fuera de la casa, y a la distancia expreso:
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—Todo va a estar bien Librana, solo confia por favor. —E

inmediatamente después, Lia contintio el viaje a gran velocidad.

Después de poco tiempo llegaron a su destino, pero se detuvieron en
un cerro lejano, desde donde se podia ver todo lo que sucedia en ese

lugar de ese momento en el tiempo.

Una vez ahi, nuevamente las energias se separaron, Librana se sentia
mucho mejor pero ain se veia débil, asi que Jaéd le ayudd a
recargarse en una enorme piedra que habia en el lugar, para después

decirle:

—Espérame aqui un momento, tengo que hacer algo, mientras

descansa un poco.
—Pero, ;qué es lo que piensas hacer?...

—No te preocupes, en seguida regreso, solo venimos a ayudar a

Fobego.
—Pero Jaéd...

Librana no termin6 de hablar, pues Jaéd ya se habia fundido a la
energia de Lia, y de inmediato se elevaron hacia el cielo hasta que

Librana los perdio6 de vista.

Solo unos segundos después, se escuchd una fuerte explosion en el
firmamento y vio reaparecer la Luz, que descendia como si fuera un
meteorito que hacia rugir el cielo a su paso, provocando que la tierra

empezara a temblar.
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Librana se sostuvo tan fuerte como pudo de la piedra, y vio pasar la
luz a la velocidad de un relampago, directo a las cadenas que tenian

sometido a Fobego, mismas que se pulverizaron al instante.

Al ver lo que estaba sucediendo, Librana sinti6 en todo el cuerpo
muchas emociones positivas, mismas que al instante empezaron a
curar la mayor parte de sus heridas. Podia ver y sentir como se

regeneraba su energia con mucha rapidez.

Solo algunos segundos mas tarde, vio regresar a Lia al lugar donde
ella se encontraba, todavia seguia procesando lo que habia sucedido,

mientras que Jaéd, separaba su energia de Lia.

Librana sentia mucha alegria pero lo veia con incredulidad; al
mismo tiempo que Jaéd, sorprendido por su recuperacioén corrid
hacia ella para abrazarla, dejando salir toda su emocion exclamando

solamente su nombre:
—iLibranal!...

La alegria de verla tan recuperada, le formé un nudo en la garganta
que le impedia hablar, solamente se limit6 a sentirla en sus brazos

dejando salir algunas lagrimas.

Librana correspondi6 el abrazo, pero después de algunos segundos

y estando aun abrazados, exclamo:
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—Si fuiste tu maldito! jSi fuiste ti!... y tras decirlo, apretd su cara
contra el pecho de Jaéd, abrazdndolo con mas fuerza que nunca, y

dejando salir algunas lagrimas de alegria.

—¢De qué hablas? —pregunt6 Jaéd desconcertado, pero no recibid
respuesta, sin embargo no insisti6, solo correspondio a la fuerza del

abrazo ofreciéndole refugio con mucha ternura.

Solamente estuvieron abrazados por algunos instantes mas, pues de
pronto el abrazo fue interrumpido por el vuelo inesperado de Lia,
que de manera intempestiva, vold rapidamente y dio vueltas
alrededor de la Lia posada en el tronco, hasta envolverla en un
torbellino de energia que rapidamente absorbid la Lia de ese

momento en el tiempo.

Al regresar con ellos, ambos la vieron sorprendidos pero fue Jaéd

quien pregunto:
— ¢ Por qué hiciste eso?
—Fue tu decisién. —contestd Lia de manera serena.

—(Mi decision? —Jaéd iba a refutar, pero Librana se dio cuenta de

lo sucedido e interrumpi6 dirigiéndose a Lia:
—T lo supiste desde el principio... {Por qué no me lo dijiste?

Lia vio a Librana y extrafiamente en ella, contestd con una leve

sonrisa diciendo:
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—Tuve dos razones para no hacerlo... y la primera es que no me

preguntaste...

— Cual fue la segunda? —insisti6 Librana con desesperacion tras

el silencio prolongado de Lia.

—La segunda... es que a veces soy medio sangrona. —Los tres

soltaron la carcajada y rieron por varios minutos.

Después de disfrutar de un rato de mucha alegria la primera en

hablar fue Librana:

—Creo que es momento de regresar a la cabafia, estoy segura de que

Fobego ya se siente mucho mejor.
—Aun no Librana, ates tenemos que ir a otro lugar.
— (A donde?

—Hay diferentes momentos en mi vida en los que he sentido herido
mi interior, pero hay uno en especial que sigue llegando a mi mente

y no entiendo por qué.

»Muchas veces he regresado a ese momento pero no logro saber qué
es lo que intenta decirme, ya que muy lejos del resentimiento, solo
insiste en regresar a mi mente como si quisiera decirme algo, pero

cuando voy no veo nada diferente.

—Pues entonces vamos. —dijo Librana con voz comprensiva y de

total apoyo.
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Ambos se fundieron con Lia y emprendieron el viaje hasta el afio

1976.

Al llegar a ese momento en el tiempo, Jaéd vio todo el lugar igual
que siempre; pudo verse asi mismo cuando apenas iba a cumplir 7
afios de edad, estaba sentado en una silla de la mesa; y estaba

lastimado fisica y emocionalmente.

Mientras estaba agachado y aun sollozando con sentimiento, su
mama se encontraba sentada justo al otro lado de la mesa, con la
cabeza agachada y cubriendo su cara con ambas manos, mismas que

mantenia apoyadas sobre el mueble con los codos.

No existia ninguna duda de que la culpa le estaba lastimando el
alma, mientras que el pequefio Jaéd se sentia culpable de haber

hecho las cosas mal, pero también se sentia herido emocionalmente.

Era la primera vez que Librana veia toda la escena, asi que después

de guardar silencio por varios minutos pregunto:
—( Estas bien Jaéd?

—Si Librana, es solo que no entiendo porque este recuerdo me
persigue; he comprendido la situacion de este momento, y se
perfectamente que mi madre se arrepintié inmediatamente, tan es
asi, que ese mismo dia me prometidé que no se volveria a repetir, y

cumpli6é Librana; Jamas me volvi6 a lastimar.
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»Amo a mi madre Librana, y de verdad no tengo ningun
resentimiento en su contra, por el contrario, siento mucho amor y

gratitud por todo lo que ella y mi padre han hecho por mi.

»Por eso no entiendo porque este recuerdo insiste en regresar a mi
mente, no logro entender porque mi inconsciente insiste en

mantenerlo tan claro en mi consciente.
—Quiza ahi este la respuesta Jaéd.

—No entiendo, ;de qué hablas? —Jaéd reaccion6 con mucho interés

al comentario de Librana.

—Segln lo que me explicas, has estado aqui muchas veces, pero
solamente has utilizado la razon para entender el trasfondo de este
momento, sin embargo, ahora ya sabes que eres razonamiento pero
también eres emocion. jPor qué no intentas ver este momento

utilizando ambos?

»Intenta hablar con ellos, imagina que te pueden escuchar y hazles
saber que todo estara bien, el momento no va a cambiar, pero quizas
encuentres algo que te ayude a sentirte mejor en tu presente

continuo.

»Acabamos de estar en un lugar, donde solo imaginaste que rompias
las cadenas de Fobego y mirame, ahora me ves diferente, yo no

cambié, todo lo que hiciste fue hacer algo para verme diferente...

iY lo lograste!
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»;Qué te impide hacer lo mismo en este momento en el tiempo?

jInténtalo!...

En ese momento en la realidad Jaéd se encontraba muy tranquilo y
relajado en su habitacion; recostado y rodeado por la oscuridad de
la noche y el silencio de la soledad, a la que ya valoraba como algo

muy importante en su vida.

Habia comprendido con mucha claridad de lo que hablaba Librana,
asi que atn sumergido en su imaginacion, dio medio giro para

colocarse justo frente a ella y tomarla de las manos sin decir nada.

Por unos momentos ambos se vieron fijamente con mucha ternura,
y después de cerrar los 0jos, en un instante las energias de ambos
empezaron a girar de menos a mas, creando un remolino de energias
que en poco tiempo empez6 a fundirse lentamente hasta generar solo

una.

Era una energia muy blanca y luminosa, que desde el centro parecia

estar latiendo al ritmo de los destellos que emanaban de ella.

Solamente unos momentos después, Jaéd emergié poco a poco de
esa energia pero sin que esta perdiera su intensidad, y al voltear a
ver la escena nuevamente, se sorprendié al darse cuenta de que todo
a su alrededor, solo eran bolas de energia de diferentes colores e

intensidades.

Los pensamientos de confusion empezaron a llegar a su mente:
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«;Donde estoy? ;Qué es todo esto? ;Qué hice?»

Pero en ese momento escuch6 una voz muy familiar que lo empez6

a tranquilizar.

—Calma Jaéd, todo esta bien, solo relajate y respira.
—Bona?... jeres ta?

—Asi es Jaéd, te estaba esperando.

—Pero, ;por qué estas aqui?... ;Como sabias que vendria?...

—Respira Jaéd... solo respira... contestaré a todas tus preguntas,
pero necesitas relajarte mas de lo habitual para ver formas en este

lugar.

Jaéd cerro los ojos y guardo silencio; empez6 a hacer lo que Bona
le decia, y poco a poco su respiracion fue mas lenta, y los
pensamientos de incertidumbre se desvanecieron uno a uno hasta

desaparecer.

Una vez que la calma invadi6 la mente y el alma en el cuerpo de la
habitacion, la imaginacion se fortaleci6 y fue entonces cuando Bona

dijo:

—Abhora abre lentamente los ojos Jaéd, y no intentes entender nada,
solamente observa.

Tal y como se lo dijo Bona, Jaéd abri6 los ojos y por varios instantes

mir6 a su alrededor; pudo ver muchas bolas de energia luminosa
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flotando en medio de la nada; con cada respiracion, sentia mayor

tranquilidad y empezo a disfrutar mucho de su estancia en ese lugar.
De pronto, nuevamente escuchd la voz suave y tranquila de Bona.
—Te gusta lo que ves?

—iMucho! jEs muy hermoso este lugar!... ;Donde estamos Bona?

—Solamente diste un pequefio paso mas en tu inconsciente, pero no
hay de qué preocuparse, aun sigues siendo tu el que decide el
momento en el que quieras regresar con Librana, o a la habitacion

donde se encuentra tu cuerpo.
—Pero... ;por qué no puedo verte?

—Unicamente porque no lo has decidido Jaéd, pues aunque este
lugar se encuentra mas profundo que el valle de los recuerdos, sigue
siendo tuya la decision de darle forma o no, a la energia que ves

ahora.

Jaéd se relajo y cerrd los ojos por un instante, mismo en el que su
cuerpo en la habitacion seguia manteniendo una respiracion muy

lenta.

Solo unos instantes después abrio los ojos lentamente, y lo primero

que vio fue la sonrisa de Bona que le daba la bienvenida al lugar.

—Hola Jaéd, me da mucho gusto verte aqui, s¢ que estas un poco

confundido pero todo estard bien, solo confia.
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—A mi también me da gusto verte Bona, y como dices, si es un poco

extrafio todo esto.

—Se porque estas aqui Jaéd, conozco el recuerdo que te trajo a este
lugar, solo que aqui tendrds que poner toda tu atencion, ya que

necesitaras ver con los ojos del alma.

»Muchas veces te vi llegar a ese recuerdo Jaéd, pero solo venias
buscando la comprension de los hechos utilizando la razén, de esta

manera tranquilizabas tu alma, pero no le permitias ver.

»En este lugar tendrds la oportunidad de hacerlo, ;quieres

intentarlo?

—Si Bona, quiero hacerlo, de verdad quiero saber qué es lo que ese

recuerdo intenta decirme.

—Bien, pues entonces reldjate y no busques explicaciones por favor,

solo mantente en silencio y mira con atencion.

Bona extendi6 sus manos al frente de ella sin separar los codos de
su cuerpo, dejando hacia arriba ambas palmas una encima de otra.
Enseguida una pequefia bola de luz se acercod lentamente, hasta

quedar flotando a unos centimetros por encima de ellas.

Ambos veian la luz con una sonrisa, que mostraba lo maravillados
que se sentian al ver la intensidad del brillo azul celeste que
irradiaba, y solamente unos momentos después, Bona hablo

nuevamente diciendo:
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—Este es el recuerdo que buscas Jaéd, en cuanto lo tengas en tus
manos entraras en ¢€l, y podras ver mas alla de lo que tu consciente
ha podido ver hasta ahora, comprenderas tu vida desde el alma y no

desde los pensamientos.

»Evita que tu razonamiento trate de entender el motivo que tienes
para estar en ese lugar; asi que mientras estés ahi solamente observa,

siente, y has lo que tengas que hacer.
—Pero... ;Coémo sabré lo que tengo que hacer?

—No lo sabras, solamente lo haras... ;Estas listo? —Y al mismo
tiempo que hizo la pregunta, movio sus manos en direccion a Jaéd

para que ¢l recibiera el recuerdo con las suyas.

Jaéd recibid la pequefia bola de luz flotando en sus manos y cerrd
los ojos, al instante sintié como su cuerpo se desvanecia lentamente,
y se integraba a ella como humo que es atraido por una corriente de

aire.

Después de unos segundos los abrio, y pudo ver el mismo recuerdo
alrededor de la mesa, al principio todo se veia igual, pero de pronto

vio como todo desaparecia alrededor del pequeiio Jaéd.

En ese momento solamente podia ver al pequefio sentado y
sollozando. Y sin pensarlo, Jaéd se acerco a ¢l y después de acariciar

su pelo desde la frente hasta la nuca, le empez6 a hablar diciendo:

—Hola pequefio... respira, tranquilizate... todo va a estar bien.
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En ese momento Jaéd no esperaba que el pequefio le contestara, pero
su imaginacion habia dado un paso mas al inconsciente, asi que pudo

escuchar al pequefio decir con voz quebrantada y muy triste:
—iEs que no me quiere!...

Jaéd sintié que se le partia el alma pero continué diciendo:
—Claro que si te quiere, jy mucho!

—iNo es cierto! —Se escucho decir a una voz infantil de bajo de la

mesa.

Sorprendido, Jaéd volted a ver de quien era esa voz, y al ver de quien
se trataba, se sorprendié a un mas pero entendié de inmediato, pues
se trataba de Fobego pero del tamafio de un gato recién nacido, asi
que estird el brazo derecho, y extendié la palma de su mano

invitando al pequefio a subir a ella diciendo:
—Ven pequetio. No tengas miedo, no te voy a hacer dafio...

El pequefio Fobego vacild por algunos instantes, pero al final, de un
brinco trep6 a la mano de Jaéd, quien lo acerco a él y lo empez6 a
acariciar con mucha ternura, e invité al pequefio Jaéd para que

hiciera lo mismo.

—Ahora escuchen... les voy a decir algo: —dijo al mismo tiempo
que dejaba a Fobego en los brazos del pequefio Jaéd, colocando su
mano izquierda en el hombro del nifio, mientras que con la derecha

seguia acariciando al pequefio Fobego.
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»Ustedes dos van a estar juntos durante mucho tiempo, pero habra
muchos momentos en los que no podran verse y empezaran a
discutir; se haran dafio uno al otro sin poder recordar lo que ahora
les estoy diciendo, pero les aseguro que llegara un momento en el

tiempo en el que podran verse nuevamente.

Ambas criaturas escuchaban con mucha atencion a un sefior que no
conocian, pero que les hablaba con mucha ternura y se veia muy
seguro de lo que estaba diciendo. Sus ojitos se abrieron y voltearon
a verse uno al otro pero sin decir nada, asi que Jaéd continud

diciendo:

—Desafortunadamente cuando se vuelvan a ver, ambos se habran
hecho mucho dafio, y €l intentard acabar con tu existencia. —dijo

refiriéndose al pequefio Jaéd cuya reaccion fue inmediata.

—(iYooo!?... —Mientras que el pequefio Fobego mostraba en su

carita gran sorpresa e incredulidad, misma que le hizo decir:
—No te creo, €l no me haria dafio, ademas... jPor qué lo haria?

En ese momento Jaéd pudo ver una pequeiia luz que salia y entraba
del cuerpo de los pequetios, y que de alguna forma daba la impresion

de querer mantenerlos unidos.

Eso le hizo recordar la luz que habia visto rodear y atravesar el
cuerpo de Kiboli, mientras se divertia Jugando con ¢l en casa de

Bona.
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Comprendi6 que dicha luz, era el reflejo de la inocencia que habita
en todos los seres vivos que se encuentran alejados de la razon del
pensamiento. Inocencia que en los seres humanos se mantiene viva,

pero duerme ante la dualidad de la existencia.
Mientras los seguia viendo con ternura, termind su charla diciendo:

—Pero no se preocupen, todo va a salir bien, ahora me haré a un
lado porque viene mama y te pedird perdon, ademas te va a prometer
que jamas volverd a castigarte de esta manera. Y créeme pequefio...

ijamas lo volverd a hacer!

Ambas criaturas escucharon y se vieron entre si, pero nuevamente
no le creyeron; sin embargo, unos segundos después,
sorpresivamente para ellos, todo sucedio tal y como Jaéd se los habia

dicho.

El pequeio Jaéd se sentia muy feliz en los brazos de su mama, ella
lo abrazaba con todo el amor que sentia por €l, mientras que el
pequetio Fobego, saltaba de un lado a otro mostrando la felicidad
que sentia por lo ocurrido, al mismo tiempo que la luz de la

inocencia daba vueltas alrededor de la escena sin parar.

Jaéd sentia una gran alegria en el alma, misma que lo rebasaba al
presenciar toda la inocencia de ese momento; empezd a hacerle
sefales de despedida al pequeno Jaéd, pero en ese momento, el
pequefio Fobego corrid hacia ¢l y dio un gran salto para que lo

atrapara en el aire.

180



Un momento en el tiempo

Al tenerlo en sus manos, Jaéd lo acaricid con mucha ternura; el
pequeiiin se sinti® muy contento, pero un momento después

pregunto:

—Oye, pero si todo se nos va a olvidar, ;como voy a saber que no

acabard con mi existencia como dijiste?

—No lo sé pequeno, pero créeme; eso no sucederd, asi que por
favor... jconfia! Y después de ese dia, seguramente pelearan pero

viviran juntos y no volveran a hacerse dafio.

—¢,iEn serio!? —pregunto el pequeiiin con una luz muy brillante de

esperanza en sus 0jos.
—En serio pequeiiin, y de eso me voy a encargar yo; jte lo prometo!

Después de escuchar a Jaéd, el pequeno Fobego le sonrid para
después saltar de sus manos y regresar con el pequeio Jaéd,

repitiendo en voz alta y con un andar alegre:
—con fia... con fia... con fia...

El alma de Jaéd removia todas sus emociones al ver la inocencia del
pequeiiin, que caminaba con un paso ritmico y repetia la palabra

como si estuviera cantando.
—con fia... con fia... con fia...

Toda la escena empezd a desvanecerse lentamente; Jaéd reia y
lloraba simultdneamente mientras veia al pequeiiin regresar a ella,

al mismo tiempo que el pequefio Jaéd, aun en los brazos de su mama,
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se despedia de ¢l haciéndole sefias con su manita y regalandole una

gran sonrisa.

Al desaparecer la escena, Jaéd regresé a su cuerpo y sentia como su
pecho se inundaba de alegria, y no paraba de reir y llorar al mismo

tiempo.

Seguia recostado y sintid6 mucho alivio en el alma, pues habia
entendido la gran conexiéon que habia tenido con Fobego desde la

infancia.

Entendio que ¢l solamente lo mantenia conectado con sus
razonamientos y sus emociones, y que la responsabilidad de
discernir entre todas las creencias que le habian rodeado desde la

infancia, era responsabilidad Gnicamente suya.

De tal manera que haria todo lo necesario para cumplir con la
promesa que en su imaginacion, le habia hecho a esa inocente

criatura que confid en €l hasta el ultimo momento.

Pasaron varios dias en los que no dejaba de observar a todas las
personas a su alrededor, y podia distinguir, como en la mayoria de
ellas, sucedia lo mismo que €l habia experimentado durante toda su
vida, y era que la presencia de Fobego era rechazada e incluso

juzgada sin considerar duda alguna.

Pues se da por hecho que el ego representa soberbia, misma que en

la mayoria de las veces, solo se mantiene reprimida por una falsa
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humildad; humildad que solamente es reconocida mediante actos de

sumision, y esto:
iEsta muy lejos del verdadero valor de ser humilde!

El tiempo sigui6 pasando... y Jaéd seguia disfrutando de su
existencia, pero ahora, con la consciencia de poder identificar y

pelear con Fobego sin la necesidad de lastimarse asi mismo.

Varios dias después, en una noche en la que se sentia fuertemente
abrigado y motivado por Bona, decidi6 volver a ese mismo
momento en el tiempo, pues ella insistia mucho en repetirle que aun

tenia que comprender algo mas.

Mientras relajaba su cuerpo con respiracion lenta y profunda, poco
a poco lleg6 a ese momento en el que aun podia ver al pequenio Jaéd

despedirse de €l a la distancia.

Y una vez que todo se desvanecio, de inmediato empez6 a ver lo que
sucedia del otro lado de la mesa, sin embargo no lograba distinguir

nada que fuera diferente, asi que le pidi6 ayuda a Bona.
—Todo lo veo igual Bona, por favor aytidame.

—Nuevamente estas tratando de entender Jaéd, y como te dije antes,
en este lugar solamente puedes ver a través de la mirada de tu alma.

iDeja de pensar!

Después de varios minutos, Jaéd empezo a sentir un enorme hueco

en el alma, y no pudo evitar que la tristeza se apoderara de todo su
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cuerpo, las lagrimas aparecieron nuevamente ante lo que estaba

viendo, pues todo empez6 a cambiar.

Pudo ver a sumadre... pero no la vio como una mujer mayor que ¢l;

la vio justo con la edad que ella tenia en ese momento.

El, un hombre de 52 afios de edad podia ver a su madre, una pequefia

muchachita de tan solo 26.

—iMamita!... —exclam6 con mucho dolor y dejando salir sus

lagrimas— jpero si solamente eras una nifia!... jya no llores!...

Bona lo abrazo y tratando de tranquilizarlo, le dijo con voz tierna y

muy suave:

—En este lugar no existe consciencia del tiempo Jaéd, pero ti bien
sabes que ella super6 ese momento, asi que trata de calmarte y pon
mucha atencion, porque lo valioso de este momento es que

comprendas como lo hizo, solo sigue mirando.

Al escuchar las palabras de Bona, Jaéd sintié un poco de alivio y
siguid viendo la escena, donde después de algunos segundos, pudo
ver por encima de la cabeza de su madre una lucha franca entre dos

criaturas que le fueron muy familiares, y expresé con asombro:
—Pero... si son Fegolo y Begola.

—No Jaéd, ti los ves asi porque ti asi los identificas, pero sabes

bien que se trata de su ego dividido.
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»En este momento su ser siente claramente esa division, pues por
una parte Fegolo le dice que se equivoco haciéndola sentir culpable,
pero al mismo tiempo le repite en su consciente que ella es quien
tiene que educarte, y esa es la manera en que a ella le ensefiaron a

hacerlo.
»Porque ella... jasi fue tratada en su infancia!

»Mientras que Begola por su parte, le reclama el haberte lastimado
y le exige una explicacion que le permita entender, porque tiene que
hacer las cosas de esa manera si esto le provoca dolor, culpa, y
arrepentimiento en el alma, pues aunque no era consciente de lo que

estaba sucediendo, sabia perfectamente lo que tu estabas sintiendo.
»Porque ella... jsintidé lo mismo cuando era una nifia!

Ambos siguieron viendo lo que sucedia, y pudieron ver como el
cuerno blanco de Begola, se impactd de forma brutal contra el
cuerno negro de Fegolo, quedando pegados como imanes,
contraidos por una energia que de inmediato empez6 a emitir una
luz destellante, misma que los empezd a absorber, mientras
empezaba a girar poco apoco hasta transformarse en lo que Jaéd

reconocia como la forma de Librana.

—S¢é que no es Librana, pero se ve muy brillante y poderosa.

—comento Jaéd.

—Asi es Jaéd, no es ella, pero si es el equilibrio que despierta ante

la oscuridad que muchos viven en momentos de incertidumbre.
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»Momentos en los que las creencias, chocan de manera frontal con
las emociones que habitan en el interior de cada persona, y a pesar
del dolor que causa romper con alguna creencia, muchos como tu

madre son capaces de hacerlo.

»Pero también existen muchos otros, que jamds logran identificar
las creencias que les impiden disfrutar de su breve estancia en lo que
reconocen como su realidad; y muchos de ellos, son capaces de
ignorar el dolor que les causa y que pueden causar a otros a su

alrededor ante tal situacion.

Después de esto, Jaéd pudo ver como esa luz de equilibrio se fundié
en el cuerpo de aquella mujercita de tan solo 26 afios de edad, misma
que de inmediato, se acerco al pequefio Jaéd para pedirle perdon de
manera sincera y muy amorosa; mostrandole asi, una gran leccion

de humildad.

Jaéd seguia muy emocionado al poder ser consciente de todo lo que
habia sucedido, y durante varios dias, llor6 de alegria en los brazos

de Bona, quien le hacia sentir su calor en medio de la oscuridad.

Hasta que después de un tiempo de disfrutar toda esa alegria

escucho:
—Creo que ahora si ya es momento de regresar con Librana.

—Qracias Bona. —contest6 Jaéd, quien de inmediato empez6 a salir

lentamente de ese lugar de su inconsciente.
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Una vez que salié de aquella bola de energia en el tiempo, se dirigio

al remolino de luz que habian generado ¢l y Librana.

Se fundi6 en el remolino de energia, y unos instantes después se

detuvieron lentamente hasta quedar nuevamente frente a frente.

Jaéd atin tenia la mirada cristalina por toda la emocion de esos dias,
asi que Librana solamente lo abrazd, y cuando este se hallaba mas

calmado expres6 con una sonrisa tierna:
—Parece que funciono...

—Si Librana, funcioné. Cada vez que este recuerdo llegaba a mi
mente solo sentia tristeza, pero fue uno de los momentos mas felices
de mi infancia, y de hecho, ahora comprendo que fue una gran
leccion de vida transmitida de forma inconsciente, por una pequefia

mujercita de 26 afios de edad. {Mi madre!

»Pues el amor de ella por mi, le hizo romper la creencia de que los
padres siempre tienen la razon, y sin importarle el poder de madre
que tenia, tuvo la valentia de pedirle perdon a un pequeio de tan

solo 6 afos de edad.

»Y le hizo una promesa que cumplié Librana, jla cumplidé! —repitio
con la misma emocion de un nifio. Dicho esto, nuevamente abrazo a

Librana para seguir llorando de alegria.

Pasados algunos momentos, se fundieron con la energia de Lia y

emprendieron el regreso a la cabaiia.
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Ahora la energia de los tres se fundia en una luz muy intensa de color
blanco, que avanzaba lentamente y transmitia mucha tranquilidad en

su trayecto.

Antes de llegar a la cabafia pudieron distinguir a la distancia, el
momento en el que Bona y Librana salian de la casa para reunirse
con Jaéd y Kiboli, y aun desde la lejania, Jaéd expresé nuevamente

su gratitud.
—iGracias Bonita!... jmuchas gracias!...

Al ver la pasividad de la luz, Bona pudo sentir las palabras de Jaéd,

y después de un gran suspiro solamente sonrio.

Después de vivir esta experiencia en su imaginacion, Jaéd visito el
valle de los recuerdos muchas veces en compaiiia de Librana, con el
unico objetivo de acompafnar al pequefio Jaéd en diferentes
momentos en el tiempo, para ayudar al pequefio a comprender
dichos momentos desde una perspectiva que le permitiera dejar atras

el dolor y la culpa.

Jaéd era muy consciente de que los hechos ocurridos en el valle de
los recuerdos siempre permanecerian igual, pero habia comprendido
que al cambiar la perspectiva de esos hechos, su presente continuo
era mucho mas ligero, asi que lo siguid haciendo hasta sentirse en

paz con Fobego, o mejor dicho, hasta reconciliarse consigo mismo.
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Al llegar a la cabana las energias de los tres se separaron, y Jaéd
tomo de la mano a Librana para entrar a buscar a Fobego, pero no lo
vieron por ningun lado; se vieron y sonrieron, y al unisono

exclamaron: jEl rio!

Salieron de la cabafia y corrieron por la vereda en direccion al

lugar...
—iAhi esta! —exclamo Librana sefnalando la orilla de este.

Mientras se acercaban, Fobego volted a verlos e igual que una
mascota, corrid a su encuentro y se lanzo por el aire sin importarle
tirar a Librana, quien fue la primera en llegar. Ambos demostraban

de manera inocente la alegria de volver a encontrarse.

Jaéd los veia con alegria pero lo hacia parado a la distancia, pues

todavia se sentia un poco apenado por lo sucedido.

Después de algunos instantes de jugueteo, Librana se puso de pie y

acariciando a Fobego le pregunto:
—¢ Ya viste quien estd aqui?

—Si, ya lo vi. —contestd Fobego con voz fria y de enojo mientras

empezaba a grufiir.
Jaéd solamente se agachd y dijo en voz baja:

—iLo lamento!
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—iLo lamentas!... —gritd6 Fobego al mismo tiempo que se lanzo

encima de ¢l con un rugido que estremecio a Jaéd.

Jaéd quedo tirado y sometido por las patas de Fobego, quien le
acerco su cara llena de furia, hasta quedar con la nariz a solo un par

de centimetros de la suya mientras seguia repitiendo:
—iLo lamentas!... jlo lamentas!...

Jaéd estaba inmovil y lo tinico que pudo hacer fue girar la cabeza de
lado, se sentia desconcertado, pero aunque en su interior justificaba
el enojo de Fobego, no dejaba de sorprenderse y sentir miedo ante

la enorme criatura.

Al ver esto, Fobego acerco el hocico al oido de Jaéd y le dijo en voz

muy baja:

—iMe espantaste pendejo! —Y se alejo sonriendo invitandolo a

seguirlo para jugar con €l y hacer las paces.
Jaéd sonreia mientras se levantaba y solamente exclamo:
—iDesgraciado!

Una vez que estuvo de pie, se dirigio a Fobego quien se escondia

detras de Librana haciendo que esta interviniera en el juego.

—:Qué sucede Jaéd?... ;Qué te dijo? —preguntaba Librana al

mismo tiempo que sonreia.

192



La unidad

—Tal vez después te lo diga, pero por ahora le voy a dar una

leccion.—contesto Jaéd sin poder evitar la risa.

—jAyudame Librana! jMe quiere hacer dafio! —exclamaba Fobego
igual que una criatura indefensa que sabia muy bien lo que habia

hecho.

Por varios segundos Librana gir6 con Fobego detras de ella,

mientras que Jaéd intentaba llegar a él.
No dejaban de reir... hasta que Librana grit6:
—iCooorre!

Fobego y Librana empezaron a correr mientras que Jaéd intentaba

darles alcance.

Mientras corrian y jugaban, Jaéd comprendia que el gran parecido
entre las acciones de Fobego y Librana, tinicamente se debia a que
su conexion ahora era mas fuerte, y afortunadamente para ¢€l, esa

conexion ahora también lo incluia.

Al paso de los dias, Jaéd comprendia un poco més acerca de €l y de
sus experiencias de vida; ya no existia ningiin sentimiento de culpa,

ni mucho menos la idea de culpar a nada ni a nadie.

Solamente disfrutaba de cada momento de su vida, y trataba de estar
en el valle el mayor tiempo posible, pero sin olvidar que el motivo
de estar ahi, era comprender y apreciar con mayor intensidad la

realidad habitada por su cuerpo.
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Bona se habia convertido en su mejor amiga dentro y fuera del valle,
mientras que Librana y Fobego, ahora ya eran parte de su consciente,
y lo motivaban a seguir experimentando la dicha de estar presente

en su realidad.

En una tarde, mientras se encontraba en el valle sentado en la piedra
de la colina al lado de Librana, se dirigio a ella mientras veian a lo

lejos a Fobego corriendo de un lado a otro detras de una mariposa:
—Hablame de él.
—¢(Qué es lo que quieres saber?

—Pues miralo, se ve tan tierno y al mismo tiempo tan peligroso; sé¢
que la tnica manera en que puede hacerme dafo es viviendo en

contra de mis propias convicciones...

»Pero hay momentos en los que recuerdo las sacudidas que le ha

dado a mi vida, y me intriga no saber mas acerca de ¢él.

Librana sonri6 ante las palabras de Jaéd, pero fue una sonrisa que

expresaba comprension ante la incertidumbre que pudo ver en é€l.
—Tienes razon Jaéd...

»Si tus convicciones carecen de armonia entre tus razonamientos y

tus emociones, seguramente ¢l te lo reprochara.

»Y esto es porque €l es tu ego, y lo necesitas para vivir en armonia
con la realidad donde habita tu cuerpo, pues €l se encarga de cuidar

tu amor propio, pero si no lo controlas te llevara directamente a la
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soberbia, misma que lastimard el ego de quien te rodea y por

consecuencia te conducira a tu propia destruccion.

»Por otra parte, si lo reprimes solo para cuidar el ego de quien te
rodea, corres el riesgo de lastimar tu amor propio, y esto como bien

sabes, causa dolor y carencia en tu alma.

»Asi que si quieres disfrutar de tu ego, deja de luchar contra ¢l y

mejor aprende a utilizarlo.

»Aqui en este valle su presencia es pasiva, pues todo fue creado con
tu amor propio y solamente existe en tu interior, pero para disfrutar
del valle que existe en tu exterior, necesitas aprender a valorar de la

misma forma tu razonamiento y tus emociones.

»Sigue practicando la empatia por quienes te rodean, pero no te
olvides de practicar la auto comprension, que se encarga de

manifestar el amor a ti mismo.
Pues ambas son parte del “YO” que te identifica en ese lugar.
—El yo... —expres6 Jaéd con la mirada perdida en el horizonte.

—Asi es Jaéd, el yo, pues como lo dijiste en el libro “El mediocre”,
la raiz etimoldgica de la palabra ego es “YO”, y ahora sabes bien

que desde la infancia Fobego siempre ha sido tu “YO”

—Si, lo sé, es solo que al escucharte senti un poco de melancolia,

pero entiendo lo que me dices.
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—Ahora quiero hacerte una pregunta Jaéd:

[ Sigues pensando que el amor es una creencia?
—No Librana...

»Ahora he comprendido que quien se ama a si mismo rechaza la
soberbia, pues sabe muy bien que no necesita ser mejor que nadie,

y tiene muy claro en su mente que solamente “ES LO QUE ES...”

»De la misma forma que rechaza la humildad en caracter de
sumision, pues sabe muy bien que no necesita ser menos que nadie;
y que si necesita ser sumiso para ser aceptado en algun lugar...

entonces no es el lugar donde debe estar.

»Quien se ama a si mismo ama la sencillez, pero no por desprecio a
lo material, sino porque sabe muy bien donde encontrar el verdadero

valor de su existencia.

»Quien se ama a si mismo... comparte ideas pero no intenta
adoctrinar, pues vive muy consciente de que todos somos diferentes

aunque todos seamos lo mismo...

“Energia en movimiento experimentando vida a través de un cuerpo

en un pequeno espacio de tiempo”

»Y es por eso que después de todo lo que sucedid, he comprendido
que el amor es la energia maxima, es la fuerza que crea el
movimiento de toda la energia que existe dentro y fuera de mi, y de

todos los seres a mi alrededor.
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»El amor es la fuente, o la energia, o la conciencia total, o Dios. Es
la luz que restablece un ego dividido, es el consuelo ante el dolor, es
soledad y compaiiia, es el todo y la nada, es el vacio que permite la

existencia de lo solido.

»El amor eres t, Fobego, Lia en mi interior y en el interior de todos

los que son semejantes a mi.

»El amor se refleja en una sonrisa inocente, igual que lo hace en las

lagrimas derramadas de todo aquel que vive en sufrimiento.

»El amor es todo Librana, y cuando te llenas de €I, te grita que lo
compartas, pero siempre respetando el libre albedrio de quien te
escucha, pues el amor siempre respeta tus decisiones y comparte tu

alegria o tu tristeza ante el resultado de estas.

»Para el amor no existen divisiones politicas ni sociales ni
religiosas, pues el amor florece en el interior de todo aquel que deja
de emitir juicios, y comprende que aunque la realidad que vive cada
uno de nosotros nos hace diferentes, todos somos exactamente 1o

mismo.

»El amor es plenitud y ausencia de si mismo, es mente y no mente,
y es por eso que ahora s¢€, que al igual que todos los seres que viven

a mi alrededor, vivo en amor y soy amor.

—Escuchaste lo que dijiste Jaéd... cdmo me hubiera gustado que

Bona estuviera aqui.
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—Aqui estoy Librana. —dijo Bona, quien estaba parada detras de

ellos.

Ambos voltearon sorprendidos, y saltaron de la piedra para abrazarla
igual que se abraza a una persona amada, que has dejado de ver por

mucho tiempo y que esté recién llegada.

Una vez que relajaron su alegria, los tres se acomodaron en la piedra

y empezaron a platicar...

—Escuché todo lo que dijiste Jaéd, pero dime, que hay del amor en
pareja, pues te recuerdo que fue una ruptura la que te trajo a este

lugar.

Después de pensarlo en silencio por algunos instantes, Jaéd

contesto:

—Sabes Bona, he comprendido que la ruptura ya existia desde atin

antes de vivir en soledad.

»Y me refiero a la ruptura en mi interior; pues después de todo este
tiempo, he comprendido que un ego que esta roto, ofrece amor pero

siempre esta a la espera de recibirlo de regreso.

De tal manera, que vive sin darse cuenta de que el amor que mds

necesita es el propio.

»En el valle en mi exterior existe mucha confusion, pues se habla
mucho de que el amor en pareja tiene que ser reciproco, y creo que

eso esta muy lejos de la realidad.
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—Entonces... ;ti no crees que el amor en pareja tiene que ser

reciproco? —preguntd Librana.

—No Librana, el amor es reciproco desde la raiz, y la raiz est4 en el

interior de cada persona, es decir:

»Un ser que se ama asi mismo no espera amor del ser al que ama,
pero al recibirlo, lo disfruta al maximo aunque no lo necesite, sin
embargo el amor que comparte, si puede ayudar a sanar el amor

propio de su pareja si es que lo necesita y lo acepta.

»Pero desafortunadamente, hemos aprendido a priorizar la razoén y

la I6gica muy por encima del placer de amar, porque eso es el amor:
iUn placer!

»En la mayor parte de las parejas que he conocido, existen dos seres
con su amor propio lastimado, sin embargo muchas de estas parejas,
se mantienen juntos con la esperanza de iniciar un nuevo dia

disfrutando del placer de amar y sentirse amado... y eso:
jEso es amor!... {El dia a dia!

»El amor en pareja es personal pero también es complementario, y
se vive de diferentes formas, pues si fuera lo mismo para todos, daria

lo mismo vivir en pareja con cualquier persona, pero no es asi.

»El amor disfruta de su existencia aun dentro de la imperfeccion de
cualquier pareja, lo que hace de dicha pareja... una relacion

perfecta.
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Después de escuchar a Jaéd y tras un breve silencio, Librana se

dirigié a Bona con voz suave y muy tranquila:
—iCreo que ya es hora!

—Pienso igual que ta Librana, jya es hora! —confirm6é Bona

dejando ver una sonrisa en su rostro.

—¢De qué hablan? —pregunt6 Jaéd con un poco de desconcierto.
—Solo mira.

—contestd Bona dirigiendo su mirada a Fobego.

En ese momento pudo ver a la distancia, como Fobego dio inicio a
una gran carrera en direccion a ellos, pero aun estando lejos, dio un

gran salto y transformo su cuerpo en energia.

Misma que empez6 a girar en el aire hasta dar forma a un gran
circulo que parecia una pantalla flotante, en la que de inmediato
empezaron a aparecer muchas imagenes que €l conocia

perfectamente.

Pudo ver al pequefio Jaéd siendo atn un bebé en los brazos de su
madre, que en ese momento era solo una nifa de 19 afios de edad.
Lo vio Jugar al lado de sus hermanos y también lo vio jugar al
trompo con su padre, quien siempre le demostrd su amor, tratando

de convencerlo de aceptar la inica realidad que ¢l conocia.

Vio su juventud transcurrir en medio de muchos momentos de

alegria, igual que pudo ver, el dia que unié su vida con un ser
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extraordinario a quien recordaba con mucho carifio y gratitud.
También pudo ver con gran regocijo, el nacimiento y crianza de sus

dos hijos, Jaéd y Janis.

Sentia su alma llena de alegria, aunque de la misma forma también
pudo ver momentos de rechazo, pero que en ese momento no le

causaron ningun dolor.

Solo lo invadié una emocidon que le permitia entender, que todos
esos rechazos unicamente eran el reflejo de las creencias, que
existian en el interior de las personas que le transmitieron esa

emocion, y que ¢l acepto sin darse cuenta.

Las imagenes seguian apareciendo, y también pudo ver sus
momentos de crisis existenciales; empez6 a reir y llorar, pues tenia
muy claro que a pesar del dolor que tuvo que vivir, fue gracias a esos

momentos que habia podido entender lo que ahora ya sabia.

Poco a poco el circulo empezo a cerrarse y las imagenes empezaron
a desaparecer, pero la energia se mantuvo flotando por algunos
instantes, para después transformarse lentamente hasta adquirir la
forma del pequetio Jaéd, pero ahora siendo un hombre de 52 afios de

edad.

Con lagrimas en los ojos, pudo sentir en su alma como el amor que
sentia por aquel hombre, al que sin darse cuenta habia lastimado

tanto, finalmente habia sanado.
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De pronto se sorprendi6 al ver a Librana quien sin decir nada, se
levanté de la piedra, y echo a correr en direccion al hombre que

después de tanto tiempo volvia a sonreir.

Librana corria con pasos firmes y largos, parecia que flotaba, y al
acercarse lo suficiente, dio un gran salto para caer en los brazos del
hombre que siempre confié en ella, ambos se abrazaron, y reian

mientras el hombre le daba vueltas en el aire.

En medio de toda la emocion de ese momento, Jaéd escucho la voz

de Bona decirle:
—Ya es hora Jaéd.

Jaéd ya no pudo mas y explot6 en llanto, la alegria lo rebasaba, y
haciéndole sentir todo su amor a Bona con un abrazo intenso, aun

con el llanto en el rostro le dijo:
—iLo sé Bonita!... jgracias... gracias!...

Después de algunos instantes que durd aquel abrazo lleno de amor a
su soledad, Jaéd dio media vuelta y echo a correr; su cara iluminada
reflejaba toda la gratitud que sentia por haber llegado a ese

momento.

Por un instante en medio de la carrera se detuvo, y volted a ver a
Bona para lanzarle un grito que sali6é desde lo mas profundo de si

mismo:
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—iGracias!... te veo pronto. —Se gir6 para seguir corriendo, y unos

segundos después, mientras daba un gran salto susurro:
—jAhora!

Desde la inmensidad del cielo, igual que un rayo aparecio Lia, quien

lo atrap6 en el aire fundiendo la energia de ambos en un instante.

Por algunos momentos Lia sobrevolo el valle como si se estuviera
despidiendo de €I, para después de unos segundos fundirse con la

energia de Librana y Fobego.

La luz que emitia la energia de los cuatro era intensa, y en su
resplandor se podia respirar la alegria de estar juntos; y tras unos
instantes de seguir flotando en el aire, emprendio el viaje a gran

velocidad.

Hasta que poco a poco, Bona vio desaparecer la luz en medio de la
inmensidad del cielo; y con la mirada fija en €l, expres6 con voz baja

y suave pero llena de alegria y conviccion:
—iBien hecho Jaéd!... {Nos vemos pronto!

Después de viajar por diferentes momentos en el tiempo, finalmente

la luz lleg6 a su destino.

Y este; era justo el momento en el que Jaéd se encontraba durmiendo
en el regazo de Librana, quien después de haber salido del abismo
del sueio profundo, lo sujetaba contra si misma casi dormida

mientras seguia balancedndose sobre sus rodillas.
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La luz bajo6 hasta donde se encontraba el cuerpo dormido de Jaéd, y
se integro a ¢l de manera lenta y suave, igual que se hace una caricia

al ser amado mientras duerme.

Aun con lagrimas en los ojos, Jaéd empez6 a abrirlos lentamente, y
lo primero que vio fue el rostro de Librana a unos cuantos

centimetros del suyo.

Con una de sus manos limpid6 las 1agrimas de su rostro, para después
acariciar con ternura la cara de Librana, deslizandola desde la frente,
hasta acomodar con suavidad el cabello largo que caia como cascada

sobre su hombro.

Empez06 a sonreir al escuchar a Librana, que aunque de manera cada

vez mas lenta y con voz mads baja, seguia repitiendo lo mismo:
—Lo hi...ciste... maldito... lo... hiciste

—Librana... despierta —expres6 Jaéd con voz muy suave—,

despierta.

Librana lo escuch6 y abrid los ojos con sorpresa, y reflejando su

alegria con una gran sonrisa en su rostro.
—iPor fin!... {Despertaste!...
—Yo?... si la que estaba dormida eras tu.

—jPayaso! —exclam¢ Librana sin dejar de sonreir; de inmediato lo

apret6 contra si misma regalandole un fuerte abrazo de bienvenida.
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Después de varios segundos que durd ese abrazo, ambos se pusieron
de pie, pero una vez hecho esto, Librana lo abrazé nuevamente, y

mientras de sus ojos brotaban lagrimas de alegria exclamo:
—iQue feliz me siento!...
—También yo Librana... también yo...

Durante ese abrazo parecia que todo a su alrededor giraba en torno
a ellos, mientras que ellos daban vueltas lentas con pequefios pasos
de lado, tal y como si estuvieran balseando con las caras apoyadas

en los hombros del uno en el otro.

Fue un momento magico para ambos que durd varios minutos, hasta
que después de un breve silencio, Jaéd preguntd refiriéndose al

abismo:

—(Cuanto tiempo estuvimos ahi?

—Dos afios y cuatro meses Jaéd.

—Bueno, la tltima vez fueron 12 afios, asi que creo que no fue tanto.

Ambos rieron con la aceptacion de los hechos, y por un momento,
aln con la alegria reflejada en sus rostros, se quedaron quietos con
la mirada fija en el abismo, y mientras seguian viendo, Jaéd

pregunto:
—Y de verdad, ;ya termin6?... ;ya desperté Librana?

—Tu dimelo... —aseverd Librana.
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En ese momento, pudieron ver como emergia del abismo una
energia parecida a humo negro en forma de remolino, que al llegar
a unos cuantos metros sobre la superficie, se disipaba sin dejar
ningun rastro.

Jaéd sonri6 y dijo:

—3Si Librana, ya término, el dolor se ha ido.

Y de forma pausada pero constante el abismo se cerrd ante sus 0jos,

ahora todo permaneceria en otro momento en el tiempo, y ambos lo

sabian.

De tal manera que solamente sonrieron, y después de compartir un
nuevo abrazo pero que esta vez era de logro, Librana se tomo del
brazo de Jaéd y recarg6 la cabeza en su hombro, para de inmediato

emprender el regreso a la cabafia, y mientras lo hacian...

En la realidad, Jaéd empezaba a ver todo lo que le rodeaba de
manera diferente; podia sentir con mucha claridad la manera en que

su ego se comunicaba con é€l.
En algunas ocasiones se divertia Jugando con €l mientras le decia:

—Callate, deja de creer que no te escucho, se bien lo que intentas

pero te equivocas, eso solamente es parte de tus creencias.
Mientras que la voz interna de su ego le decia:

—Cualquiera que te escuche pensara que te estas volviendo loco.
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—Quizas asi sea, o quizas no, pero se bien que el primero en pensar
asi eres ta, y sabes bien que te equivocas, asi que no molestes y te

aguantas, tu eres parte de mi, pero las decisiones las tomo yo.
Tras decir esto, empezd a reir y detuvo sus labores mientras pensaba:

«Que gracioso se escucha, las decisiones las tomo yo... y el yo es

mi ego; y mi ego es el que esta hablando»

Siguid riéndose y recordo las palabras de Librana, cuando reaccion6
ante lo que ¢l le dijo acerca de la realidad que veia, y las repiti6 en

voz alta:
—iNo manches Jaéd! jPus asi estd cabron!—Y solto la carcajada.

Los tUnicos testigos de esos momentos de locura eran Kia y Boliche,
sus dos traviesos y amados perros, quienes lo miraban y se
acercaban moviendo la cola, haciéndole sentir el amor que sentian

por ¢€l.

Bona lo acompaiiaba en su exterior de la misma forma que en su
interior, solo que en su exterior jamas decia nada, solo le hacia sentir
su compafiia, misma que Jaéd ya habia aprendido a valorar, de tal

manera que constantemente se dirigia a ella diciendo:

—Bien bonita, pues vamos a trabajar, o ya es hora de dormir Bonita,
pero que te parece si antes escuchamos un poco de musica, o
acompaname a escribir un poco de lo que he estado pensando, o

sencillamente le decia:
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jGracias!

Mientras los dias seguian pasando, Jaéd disfrutaba de su dia a dia
sin esperar nada de la vida, solo se concentraba en disfrutar al

maximo de ella.

De manera frecuente le decia al reflejo que podia ver en el espejo:
aqui estoy todavia; y aunque no sé por cuanto tiempo mas esté, no

me voy a volver a olvidar de ti...
i Te lo prometo!... y jGracias por todo!

Después de varias semanas... mientras veia el brillo de las estrellas
en medio de la oscuridad de la noche, decidi6 regresar al valle, y
decidi6 hacerlo justo en el momento en que se dirigia a la cabana

con Librana tomada de su brazo.

Ambos caminaron con mucha tranquilidad por el sendero que
pasaba a un lado del rio, donde muchas veces habian platicado, y
donde el agua cristalina que corria en ¢l, envolvid sus cuerpos

muchas veces mientras se divertian jugando.

Al llegar a la cabana, Jaéd se sorprendio al ver lo que parecia una
fiesta familiar, pues fuera de la morada de Librana los estaban
esperando Lia, Bona y Fobego, el hombre de 52 afios de edad, al que

finalmente habia podido ver en su forma real.

—iBien venidos! —exclamoé Bona con una sonrisa—, los estdbamos

esperando.
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—¢Qué sucede? —preguntd Jaéd intrigado.
Bona sonrio y tratd de tranquilizarlo diciendo:

—Calma Jaéd, todo esta bien, es solo que mientras dormias, surgio
en Librana una idea que me parece que es muy interesante y

necesitamos tu ayuda, ;verdad Librana?
—Si Jaéd, te necesitamos.

Lejos de calmar la intriga que Jaéd sentia, esta aumentd y sin decir

nada, dirigi6 su mirada a Fobego, quien timidamente expreso:
—A mi no me veas, no sé de qué hablan.

Bona y Librana sonrieron pero fue esta ultima la que dijo:
—Pero mejor entremos para platicar con calma, ;quieren?...

Los cuatro se dirigieron al interior de la cabafia, mientras que Lia
sacudid sus alas para después volar y posarse en la piedra de
costumbre; una vez dentro, se sentaron sobre el piso formando un

circulo para poder verse entre si.
—Y bien... ;de qué se trata todo este misterio? —preguntd Jaéd.

Fue Librana la que tom¢ la palabra para explicar en qué consistia la

ayuda solicitada.

—Veras Jaéd, Bona y yo hemos estado platicando sobre la

posibilidad de que Fobego escriba esta historia.
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—(iQuéee!? —expresd sorprendido Fobego al escuchar lo dicho
por Librana, quien continu6 hablando— Espérate Fobego déjame

terminar. ..
—No, ningln espérate, no estoy de acuerdo... ;por qué lo haria?

»No sé si lo recuerden pero todo esto que pasod, empez6 solamente
unos meses después de que terminé de escribir “El mediocre”, y si,
lo disfruté mucho, pero la verdad es que no me quedaron muchas

ganas de volver a hacerlo.

De hecho, ese libro se quedd guardado porque ni siquiera me senti
motivado a terminarlo, asi que no veo ninguna razon para volver a

hacerlo, pues como dije antes... ;Por qué lo haria?

—Calma, vamos por partes —Intervino Jaéd al darse cuenta de la
discrepancia que existia sobre el tema—, haber Librana, ;como

surgio esa idea?

—Lo que sucede es que desde hace mucho tiempo, Bona me
comentd que Fobego escribia notas de lo que sucedia en su vida,

para tratar de entender la realidad que veia a su alrededor, y...

—Ah, jchismosita!l —interrumpi6 Fobego nuevamente mientras

vela a Bona.

La molestia de Fobego fue muy evidente, pero después de hacer su

comentario solo guardo silencio.
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Al ver esto, Bona expreso:

—Calma Fobego, no te enfades; no sé si te habras dado cuenta, pero
en este momento nos encontramos en el interior del cuerpo de Jaéd,

que también es el tuyo.

—Creo que eso no lo entendi. —interrumpio Jaéd, al mismo tiempo

que Fobego dejaba ver su sorpresa ante las palabras de Bona.
Librana tomo¢ la palabra diciendo:

—Haber Jaéd, ahora tu ya sabes que eres la energia o el espiritu que
habita el cuerpo que estd en contacto con la realidad, o con el
exterior... ;de acuerdo? —Jaéd asintid sin decir palabra—, y tu
Fobego, ahora ya sabes que estas aqui, pero lo que también tienes
que saber, es que tu eres el portador de las creencias que dirigen la

vida de Jaéd.

»De tal manera que ahora ya sabes que tu eres la conexion directa
de €l con el exterior, asi que estd muy claro, que no existe ninguna

razon para la existencia en ese lugar del uno sin el otro.

Después de escuchar a Librana, la cabafia se qued6 en silencio por

varios segundos, hasta que Fobego reinicid la platica diciendo:

—Entiendo lo que dices Librana, pero no sé como podria explicar
todo lo que ha sucedido en este tiempo. jSuena muy loco! Y en el
exterior no es tan simple, ademas, existen cosas que no se de Jaéd,

y otras que ¢l no sabe de mi.
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—Eso es cierto Librana —intervino Jaéd—, ¢l y yo vivimos en
discordia por muchos afios, asi que por ahora creo que no es buena

idea.

—iPor fin...! —exclamo Librana mientras Bona sonreia y Jaéd se

sorprendia al igual que Fobego.

—iEs maravilloso verlos actuar en una sola direccion! —exclamo

Bona con alegria.

—Bien, entonces la idea queda descartada, Fobego y yo tenemos
muchas cosas que platicar y hacer en el exterior ;verdad?... expreso

dirigiéndose al hombre de 52 anos.

—Asi es, tenemos mucho que aprender el uno del otro. —Fueron las

palabras de Fobego.

Antes de retirarse del lugar, Bona y Librana les regalaron una gran
sonrisa, pero Jaéd y Fobego, se dieron cuenta de que se trataba de
una sonrisa que mostraba resignacion falsa, sin embargo, ya no

hicieron ningin comentario.

Los dias y las semanas pasaron, y Jaéd seguia descubriendo cosas

sobre Fobego que no dejaban de sorprenderlo.

De manera frecuente visitaban el valle, pero poco a poco Fobego
empezaba a negarse a hacerlo, pues Bona y Librana siempre hacian

las mismas preguntas: ;Ya vas a escribir? O, ;Cuando empiezas?
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Muchas veces Jaéd intervino en su ayuda pero llego una noche en la

que le escucho6 decir:

—Creo que ya es hora Fobego. Es cierto que ain seguimos
conociéndonos, pero conocernos totalmente puede llevarnos toda la

vida, o tal vez mas.

El hombre de 53 afios decidid dejar de ir al valle, pues no se sentia

preparado para hacer lo que le estaban pidiendo en su interior.

Por una parte se sentia muy contento con lo que habia comprendido
acerca de si mismo, pero por otra, se sentia incapaz de poder explicar
todo lo sucedido sin escapar de los prejuicios de su entorno, que
aunque era algo que no le importaba, si le preocupaba el hecho de

crear confusion en alguien mas.

La negacion de escribir esta historia, hizo que las noches de

insomnio aparecieran, pues desde su interior solamente escuchaba:
jHazlo!... jEscribe!... Ya es hora!...

Aquel hombre de ya casi 54 afios seguia disfrutando de su vida, pero
las noches cada vez eran més largas, incluso, hubo noches en las que
después de luchar para quedarse dormido, sentia con mucha claridad
como si alguien lo despertara repitiéndole las mismas palabras al

oido:

iEscribe!... ;Ya es hora!...
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Fobego no sabia qué hacer, asi que se refugié en el unico ser, en el

que el confiaba plenamente para tomar o no esa decision:

»Padre:

»Quiero agradecerte por la oscuridad de la noche que me permite
distinguir la luz del dia; por la escasez que me recuerda la
abundancia que me rodea, por la tristeza que me ayuda a valorar con

mayor fuerza los momentos de alegria.

»QGracias por permitirme escuchar las falsas ensefianzas, que me
obligaron a buscar respuestas en el universo infinito que vive en mi
interior; también te agradezco por permitirme reconocer a los falsos
profetas, que me hacen ser consciente de que también puedo estar

equivocado.

»Gracias por haberme permitido conocer las puertas a mi interior a

través de la soledad.

»Qracias padre, gracias por haberme permitido vivir de manera tan
consciente, el dolor que quebrantd mi alma en esa larga noche de
oscuridad, misma que me permitié reconocer que mi existencia en

esta realidad no tiene ninglin sentido sin la presencia del ego.

»No me siento muy seguro de hacer lo que me gritan las voces en

mi interior, pues aunque tal vez pueda ser de utilidad para alguien
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mas, el miedo de crear confusion me sigue frenando y de ser asi,

creo que lo mejor seria no hacerlo.

»Gracias por permitirme disfrutar de esta hermosa experiencia

llamada vida... jGracias!

Una vez que termin6 de hablar, nuevamente sinti6 la tranquilidad

que le permitié dirigirse a Bonita y decirle:
—Vamos al valle bonita, tengo que hablar con Jaéd y Librana.

Ambos caminaron por la vereda, tomados de la mano hasta llegar a
la cabana donde Jaéd y Librana los recibieron con un fuerte abrazo,
mientras que como de costumbre, posada en la piedra, Lia solamente

volted por un instante para después retomar su postura erguida.
—Pero entremos a la acabafia —expres6 Jaéd con alegria.

Una vez adentro la primera en hablar fue Librana:

—Y entonces... /ya vas a escribir viejon?

—iLibrana! —exclamaron al unisono Jaéd y Bona.

—Viejon tu vestido mugrosa. —contestd Fobego sin sorprenderse
por la expresion de Librana, quien soltd la carcajada ante la

contestacion de este.

Jaéd y Bona se vieron entre si con asombro al ver como se hablaban

Fobego y Librana, pero ya no hicieron comentarios al respecto.
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—Bueno... y ;Qué has pensado? —pregunto6 Jaéd.

—Pues no estoy muy seguro de poder explicar todo lo sucedido, por
eso quise venir a hablar con ustedes. Pues de hacerlo, necesitaria la

ayuda de los tres.

—Claro que si —Otra vez al unisono Jaéd y Bona, mientras que

Librana guardo silencio.

Los tres voltearon a verla esperando su respuesta, misma que

exclamo después de un breve silencio:

—Pues qué pen... —jLibrana! —interrumpieron Jaéd y Bona
alzando la voz—... sabas —termin6 de decir con disimulo y
burldndose de la reaccion de ambos, y continu6 diciendo— Aunque

creo que si va a ser dificil con este par de mal pensados.

Fobego y Librana soltaron la carcajada mientras que Jaéd y Bona

solo sonrieron pero sin salir de su asombro.

De pronto Librana dejo de reir y se levant6 rapidamente para correr
hacia la ventana, y desde ahi pudo ver como el brillo de Lia se
intensificaba sin detenerse, era un brillo que al mismo tiempo que

crecia, emitia ruidos como de corriente eléctrica.

Los tres siguieron a Librana para ver lo que estaba sucediendo...
mientras que el observador que le dio vida a esta historia, tenia

muy claro que la decision ya estaba tomada.
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Asi que pudo ver como después de iluminarse al maximo, Lia
empezd a dar vueltas alrededor de la cabafia rapidamente

absorbiendo todo a su alrededor.

Y pudo ver en su imaginacion, como se fundia el paisaje y todos los

personajes de esta historia en una enorme bola de energia.

De la misma forma que vio como toda esa energia quedaba
suspendida en medio de la nada, igual que se ve la luna llena flotar
en medio de la oscuridad de la noche, pero tan radiante como el sol

de mediodia.

Incluso, alcanzé a escuchar algunas voces desde el interior de esa
enorme bola de energia, que podia identificar sin que hubiera nadie

que le dijera quien estaba hablando.

—Bueno, ya que te decidiste a escribir, cAmbiame estos trapos por

favor y recuerda que tengo que ser bonita.

—No, bonita soy yo.

—No, a ti solo te dice bonita de carifo

—Ya dejen sus juegos que ya va a empezar a escribir.
—Entonces comenzaré asi: habia una vez...

—iNo manches viejon!... ;Qué es eso?...
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Con una leve sonrisa, el ser que habita dentro del observador, pudo
darse cuenta de que sin saber cuanto tiempo duraria, un ser igual a

¢1 habia alcanzado la unidad en su interior.

Y también pudo escuchar como esta unidad de energia, se dirigia a
la energia que habita en su interior, diciéndole algunas palabras

antes de desaparecer en el firmamento:

Amigo observador:

Sé que existen muchas cosas por aprender, pero me siento muy
contento de haber encontrado este camino, y ahora te lo muestro
porque tengo fe en que algo en esta historia te pueda servir para

lograr la armonia en tu interior.

Y tal vez te ayude a comprender, que aunque la vida de todos los
seres que nos rodean es muy parecida, ninguna tiene por qué ser

igual a otra.

Amar a nuestros semejantes, es entender que son diferentes, y que
su vida tiene una experiencia diferente que compartir con los que

estamos a su alrededor.

Ahora s¢é que soy Jaéd y soy Fobego (£G0)... y es Librana (EQUILIBRIO)
quien me ayuda a mantener la armonia entre mis razonamientos y

mis emociones para poder disfrutar de mi vida.
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S¢é que la responsabilidad en el proceder de Lia (LIBRE ALBEDRIO), es
unicamente mia; de la misma forma que ahora sé que siempre he

vivido abrigado por la presencia de Bona (L4 SOLEDAD).

También he comprendido que en mi interior, vive la inocencia que
pude ver en ese recuerdo de mi nifiez, y a través de la luz que hacia

sonreir a Kiboli.

Soy parte de un todo y de la nada, vivo en un presente continuo y
soy energia en movimiento, soy el espiritu que se conecta con la
vida a través del EGO, y con el TODO a través de mi energia. Soy
el que escribe, y aunque se bien que las creencias nos hacen

diferentes, con alegria puedo decir que...
iSoy lo mismo que eres ti!

Te amo amigo observador, y te agradezco mucho el tiempo que has

dedicado para darle vida a esta historia.

Y con ese mismo amor, te recuerdo que tu eres el duefio de tus
pensamientos, y que si eres capaz de ofrecer amor, también

recuerdes que el primero en la lista eres ti.

Y por ultimo, quiero entregarte la pregunta que en un momento en
el tiempo surgid6 de mi boca frente al espejo, y me ayudd a
comprender un poco mas a cerca de mi mismo y del sentido de mi
vida, y que sirvio como la semilla que hizo florecer la hermosa

aventura de escribir esta experiencia:
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Y tu...

. Que sabes de ti?

Fin.

—Y bien, ;Qué opinan? —pregunté Fobego. —A mi me gusto,

aunque no entiendo por qué a mi no me describiste.

—Creo que no era necesario Bonita, y si lo observas, a mi tampoco

me describid, solamente lo hizo con Librana.

—Y no lo hizo muy bien, mira estos trapos, y conste que se lo

pedi. —Ya, no llores mugrosa, te ves bien.

—Mugrosa tu... creo que mejor me callo, pero ahora que

reescribas “El Mediocre” mas vale que me los cambies.
—Fobego solamente sonrio.

—Qué reescriba ;qué?... ;jen serio lo hards?—De hecho, ya lo

estoy haciendo Jaéd. Les mostraré un pequeiio fragmento:

Bella y Jaéd voltearon y vieron a Bona correr hacia ellos a gran
velocidad, su cara reflejaba incertidumbre, y mientras se acercaba

gritaba el nombre de Jaéd.
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Al llegar con ellos, Jaéd la abrigd con sus brazos, y tratando de

calmarla le dijo al oido:

—Todo esta bien Bonita, relajate, todos estamos aqui.

Unos segundos después Librana y Fobego se unieron al abrazo.
Un poco mas calmada Bonita empez6 a hablar:

—Te viene buscando Jaéd.

—¢Quién Bonita?

Pero antes de que Bona contestara, Librana expres6 con asombro:
—ijAlla! Miren

Por encima de una loma que se encontraba a la distancia, todos
pudieron ver a la figura de un coyote de gran tamafio, que
desprendia de todo su cuerpo una luz radiante que palpitaba al

mismo ritmo que su respiracion.

La lengua que salia del hocico del animal, destilaba liquido espeso
parecido a agua luminosa, mientras que su mirada permanecia fija
en Bella, quien al darse cuenta de esto, dio unos pasos hacia

adelante, y de manera muy tranquila solamente dijo:
—No se muevan.

Ella era la tnica que comprendia la presencia de la bestia.
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Bella empezo a correr a gran velocidad en direccion a la bestia, y
sobre la marcha, dio un giro en el aire y las olas de su vestido la
envolvieron en un instante, formando un remolino de agua del que
de inmediato, emergid una guerrera que lucia un vestido sin
mangas que cubria su cuerpo hasta la mitad de las piernas, sujeto

con un cefiidor color turquesa ajustado a la cintura.

En su cuello, se distinguia un hermoso collar de conchas marinas y
racimos de uvas ornamentales, mismo que conjugaba
perfectamente con las mufiequeras que enfatizaban la finura y
fortaleza de sus manos; con las que sujetaba de manera firme un
escudo con un sol esculpido en €l, y una lanza con punta de piedra

caliza que emitia un brillo intenso desde sus filos.

Mientras esto sucedia el coyote empezo a correr a velocidad
vertiginosa, y sin despegar las patas del suelo, en plena carrera su
cuerpo ingreso a una capa de neblina transparente y se transformo
de manera gradual, pero muy rapida, en el cuerpo de un guerrero

azteca que lucia mucho temple y gran fortaleza.

Su porte era sin duda la de un emperador orgulloso de si mismo y

de su raza.

Al estar lo suficientemente cerca ambos empezaron a caminar de

lado y al acecho; con las miradas fijas del uno en el otro.
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De pronto, y sin decir una sola palabra, dio inicio una lucha sin
tregua en la que ambos atacaban y cubrian su cuerpo de los ataques

del contrario.

Nadie entendia lo que estaba sucediendo, pero todos se percataron

del gran poder que existia en ambos contendientes.

De pronto, ante la sorpresa de Jaéd y Bona, Fobego empez6 a
correr en direccion al lugar de la contienda, y mientras corria,
transformo su cuerpo en la bestia de dos cuernos que muchas veces
intimido a Jaéd, y de tras de ¢l corri6 Librana, quién transformo su
cuerpo en energia que de inmediato se integré al cuerpo de

Fobego.

Jaéd entro en shock, pues no comprendia nada de lo que estaba
ocurriendo, asi que ante tal desconcierto, pudo ver la escena

como Ssi corriera en camara lenta.

Y fue testigo de como, sin importar lo que sucediera, Fobego se
lanz6 en medio del ataque de ambos contendientes, recibiendo dos
impactos brutales que de inmediato lo hicieron caer al suelo

inmovil.
Con el rostro desencajado, corri6 en su ayuda...

Continuara...
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A partir del mes de Julio del 2024 podras descargar diferentes
reflexiones de vida en la pagina web de escultura emocional

WWW. arteneza.com

Gracias por tu tiempo.

y

jHasta pronto!

224



Agradecimiento:

A todos los seres que en algin momento en el tiempo, han sido
parte de mi realidad y que de una forma u otra, influyeron en las
decisiones que me condujeron hasta llegar a este momento tan
especial en mi vida.

jGracias!






